
Hur får jag uppleva Guds kraft? 
 
I det här rummet finns massor av olika signaler. Radiovågor, tevesignaler och datasignaler. Men just nu så 
påverkar de inte oss. Inget ljud, ingen bild. Men skulle vi ställa en radio här med en mottagare, så skulle vi 
kunna lyssna på en massa ljud.  Det här fungerar utan att vi behöver förstå så mycket av det. Det är mest 
frustrerande när det inte fungerar. När jag sitter på tåget och mobilsamtalet bryts eller när jag inte lyckas 
koppla upp min dator till internet. 
 
SOM TROENDE VILL JAG UPPLEVA GUDS KRAFT 
Att vara en troende, att vara en kristen innebär ju att jag har en relation med Gud. Att jag har någon slags 
kontakt med Gud. Att Gud är verksam i mitt liv. Att jag uppfattar de signaler som han sänder.  
Vi som är kristna tror ju att Gud fortfarande är aktiv och verksam. Att han inte bara skapade den här 
planeten och sedan drog sig tillbaka. Vi tror att han är aktiv, att han griper in.  
Om man vill förenkla det här lite. Så skulle man kunna säga att Gud sänder signaler av kärlek av kraft. Gud är 
aktiv. Bibeln beskriver Gud som en kärleksfull Gud. Bibeln beskriver Gud som en allsmäktig Gud. Gud sänder 
ut sin kärlek och kraft. 
 
HUR FÅR JAG KONTAKT 
Hur kommer jag i kontakt med Guds kraft? Vad är det i mig som gör att jag får kontakt med Gud? Hur gör jag 
om jag uppleva att han är verksam i våra liv? Att han finns där med sin hand och utför saker i våra liv. Om 
jag vill kunna se på mitt liv utifrån och kunna säga: Det är inte bara mina egna ansträngningar. 
 
HUR KOPPLAR JAG MED GUD  
Om jag vill ha kontakt med Gud. Om jag vill uppleva att han kraft i mitt liv så behöver jag förstå hur jag 
kopplar samman med Gud? Om Gud är här och hans kraft finns tillgänglig för dig och mig i vår vardag. 
Vad är min kopplingspunkt med Gud? Vad i mitt liv är det Gud kopplar med? Vad är det hos mig som gör att 
jag kan få kontakt med Gud? 
 
HUR VERKAR GUD 
För att få kontakt med Gud behöver jag förstå lite hur Gud verkar. Hur verkar Gud genom oss människor? 
Hur ser hans strategi ut? Hur gör Gud saker och ting genom oss människor? När jag förstår lite mer hur Gud 
verkar så kan jag se var i mitt liv jag får kontakt med Gud. 
 
KORINTIERNA FÖRSTOD INTE GUDS STRATEGI 
 
I de här versarna förklarar Paulus Guds strategi när det gäller att frälsa världen. 
 
  1 Kor. 1:18-25 

Talet om korset är en dårskap för dem som går förlorade, men för oss som räddas är det en Guds kraft. 
Det står skrivet: Jag skall göra slut på de visas vishet, och de förståndigas förstånd skall jag utplåna. Var 
finns nu de visa, de skriftlärda och denna världens kloka huvuden? Har inte Gud gjort världens vishet till 
dårskap? Jo, eftersom världen i sin visdom inte lärde känna Gud i hans vishet, beslöt Gud att genom 
den dårskap som vi predikar frälsa dem som tror. 

 
Vad var Guds strategi för att frälsa världen? Hur verkade Gud för att frälsa världen? 
 
GUD BYTER PLAN 
 
 1 Kor 1:21 

Jo, eftersom världen i sin visdom inte lärde känna Gud i hans vishet, beslöt Gud att genom d en 
dårskap som vi predikar frälsa dem som tror. 
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Människorna lärde inte känna Gud i sin vishet. Trotts allt det vackra och fantastiska i skapelsen, som vittnar 
om Guds vishet så lärde människan inte känna Gud. De började tillbe skapelsen i stället. De kom inte i 
kontakt med Gud.  
 
Gud började då sända på en annan våglängd. Gud bytte plan och strategi. Gud beslutade att människan 
skulle lära känna honom inte genom vishet. Utan genom vadå? Då beslutade Gud att genom den dårskap 
som vi predikar frälsa dem som tror. 
 
GUDS STATEGI - DÅRSKAP 
Gud ändrade strategi. Inte vishet utan det motsatta - dårskap. Guds sätt att frälsa världen är genom ett 
budskap som är en dårskap. Guds sätt och strategi för att frälsa världen är en dårskap för oss människor.  

i. Det går emot det mänskliga tänkandet. Det går emot ditt och mitt sätt att tänka som människor. 
Guds strategi är alltså – en dårskap, nonsens, stötesten (skandal). 

 
VAD ÄR DÅRSKAPEN I DET KRISTNA BUDSKAPET? 
Vad är då dårskapen i det kristna budskapet? Vad är det som är så dåraktigt i Guds sätt att frälsa världen? 
 

1Kor 1:23  
Men vi predikar Kristus som korsfäst, för judarna en stötesten och för hedningarna en dårskap. 

 
Så vad är dårskapen i det som vi förkunnar? Jo, en korsfäst Kristus. Det som är en dårskap för hedningarna 
och en stötesten för judarna - det är att Kristus blev korsfäst. Att Jesus fick lida och dö på ett kors det är 
dårskapen. 
 
VARFÖR ÄR EN KORSFÄST KRISTUS EN DÅRSKAP? 
Varför är en korsfäst Kristus en dårskap? Varför hade både judar och greker sådan problem med det? 
Vari ligger dårskapen med korset? Vad är det som gör korset till en sådan dårskap? Dårskapen ligger i att 
Kristus skulle komma för att regera, han skulle komma med makt. Kristus står för härlighet, makt och triumf.  
Det var det man förväntade sig. 
 I stället blev han korsfäst. Han blev svag, han led nederlag, hånad, förnedrad. 
 
MOTSÄGELSE 
Vari ligger dårskapen? En korsfäst Kristus är en självmotsägelse. Det säger emot sig själv. Kristus – härlighet, 
makt och triumf. Korföst – nederlag, förnedring, svaghet. Man kan ha en Messias, och man kan ha en 
korsfästelse. Men man kan inte ha båda två – inte från ett mänskligt perspektiv. 
 
FÖRBANNAD AV GUD 
Jesus dog som en nationell brottsling.  När man spikades upp på ett kors så var det beviset på att han var 
förbannad av Gud enligt 5 Mosebok. En stötesten för judarna. Det är i från det grekiska ordet vi har fått vårt 
ord skandal. För judarna var verkligen korset en dårskap, en skandal. Deras Messias som skulle triumfera 
men blev svag och utblottad på ett kors. Däri ligger dårskapen. 
 
GUD VERKAR GENOM SVAGHET 
Så hur verkar Gud för att frälsa världen? Vad var hans strategi?  Gud valde att frälsa världen genom att Hans 
Son bli utblottad och svag för att vinna frälsning åt oss. Världens skapare och herre kom till jorden i 
mänsklig svaghet och lät sig spikas upp på ett kors. 
 
Dårskapen ligger i att Gud valde att frälsa världen genom svaghet. Genom att låta sin Son bli svag och dö på 
ett kors. Guds sätt att frälsa världen är genom svaghet.. Korset handlar om att hans son blev svag. Gud 
verkar genom svaghet. 
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BUDSKAPETS MOTTAGARE  
Korintierna hade väldigt svårt att förstå det här. Att Gud verkar genom svaghet så för att verkligen få dem att 
förstå så forsätter Paulus och förklarar för korintierna hur Gud verkar. Hur Guds strategi ser ut. 
 

1Kor. 1:26-29 
Bröder, se på er egen kallelse. Inte många av er var visa om man ser till det yttre, inte många var 
mäktiga, inte många av förnäm släkt. Nej, det som för världen var dåraktigt har Gud utvalt för att låta 
de visa stå där med skam, och det som för världen var svagt har Gud utvalt för att låta det starka stå 
där med skam, och det som för världen var oansenligt och föraktat, ja, det som inte var till, har Gud 
utvalt för att göra till intet det som var till, för att ingen människa skall berömma sig inför Gud. 

 
Det som var dåraktigt, svagt, oansenligt och föraktat utvalde Gud och formade till sin församling. Guds sätt 
att verka är att välja ut det svaga inte det starka. Guds strategi är att välja det som är svagt för att forma sin 
församling. Paulus säger till de i Korint: Ni själva är ett bevis på Guds sätt att verka. 
 
Gud arbetar genom svaghet. Ni var svaga och Gud utvalde er. Det har med Guds sätt att verka. Gud arbetar 
genom svaghet 
 
PAULUS EGEN SVAGHET 
Men för att korintierna riktigt ska förstå hur Gud verkar så tar han upp ett exempel till. Då tar han sig själv 
som exempel. 
 
 1 Kor 2:1-5 
 Svag, rädd och mycket orolig kom jag till er. 

  
När jag kom till er så var jag svag, och det är också ett tecken på hur Gud verkar. Att Jag var svag – det 
ingick också i Guds strategi. Paulus säger inte det här för att ursäkta sig att han var lite nervös när han kom 
till dem första gången, det är mänskligt, det går över. Utan han säger det för att visa att det är Guds sätt att 
verka genom svaghet.  
 
Först säger han: Det kristna budskapet handlade om att Guds son blev svag (korsfäst Kristus). 
Budskapets mottagare var svaga (ni). 
Budskapets budbärare, den som kom med budskapet (jag själv) var svag. 
Alltså Gud verkar genom svaghet. 
 
GUD VERKAR GENOM SVAGHET 
Hur verkar Gud? På vilket sätt verkar Gud genom oss människor? 
Då tänker jag att ett sätt som Gud verkar på är genom svaghet. Gud verkar på flera sätt. Vi kommer inte helt 
förstå honom.  Men om vi skulle försöka hitta några anknytningspunkter till Gud så skulle jag vilja säga att 
Gud verkar genom svaghet. 
 
VARFÖR VÄLJER GUD ATT VERKA GENOM SVAGHET 
För att det kristna tron inte ska bygga på människors styrka eller visdom utan på Kristi kors – som är Guds 
kraft. 
 

2 Kor. 2:5 
 Vi ville inte att er tro skulle bygga på människors vishet utan på Guds kraft. 

 
Det har inte med din och min vishet och styrka att göra. Det bygger på korset – en dårskap, men som blir en 
Guds kraft för den som tror. Vad får det för konsekvenser? 
 

1:29 ….ingen människa ska kunna berömma sig inför Gud. 
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Gud utväljer det som är svagt för att Ha ska få äran. För att ingen människa ska ta åt sin äran. För att vi ska 
komma till Gud tomhänta. 
 
GENOM SVAGHETEN FÅR JAG KONTAKT MED GUD 
Hur verkar Gud? Vad är hans strategi? Ett sätt är att Gud arbetar genom svaghet. Hur kommer jag i kontakt 
med Gud? Vad är min kopplingspunkt med Gud? Vad i mitt liv är det Gud kopplar med? Vad är det hos mig 
som gör att jag kan få kontakt med Gud? Ett sätt är genom min svaghet… 
 
Jag skulle vilja säga att i min svaghet så får jag kontakt med Gud. Gud verkar med sin kraft i min svaghet. 
När jag är svag då är Gud stark. Så lite förenklat skulle jag säga att min svaghet blir kopplingspunkten med 
Guds kraft. 
 
DET HÄR ÄR GODA NYHETER 
Vad innebär det här i våra liv? Då är det goda nyheter för oss. Då kan Gud verka igenom mitt liv. Då kan Gud 
använda mig. Det här ger möjligheter för dig och mig och se Gud verka i våra liv. Att jag kan få del av Guds 
kraft i mitt liv. Att jag kan få Gud verka i mig. Han verkar igenom mig. Han faktiskt berör andra människor 
genom mitt liv. 
 
VARA ÄRLIG INFÖR GUD 
Vad får det för konsekvenser? Vad får det för konsekvenser i mitt liv? Om Gud kan verka i min svaghet så 
innebär det att jag inte behöver dölja och gömma undan mina svagheter inför Gud. Jag kan leva öppet och 
ärligt inför honom. Ju mer ärlig jag är inför Gud med mina svagheter ju mer kommer hans kraft att kunna 
vara verksam i mitt liv. 
 
NÅD OCH GUDS KRAFT 
För mig står Guds nåd och Guds kraft nära varandra. Jag kan inte uppleva Guds kraft utan hans nåd. Jag kan 
inte förtjäna Guds kraft. Där Guds kraft finns där finns också Guds nåd. Paulus sa: Jag har arbetat mer än de 
alla, fast inte jag själv, utan Guds nåd som varit med mig. 
 
Kraften kommer från Gud nåd. 
 
GENOM ATT ÖDMJUKA OSS 
Hur får vi nåd? Vad säger Jakobs brev? 
 
 Jak. 4:6 

Gud står emot de högmodiga men de ödmjuka ger han nåd. 

 
De ödmjuka ger han nåd. Genom att ödmjuka oss inför Gud får vi nåd. Hur ödmjukar jag mig inför Gud? 
Alltså vad är ödmjukhet? Ödmjukhet är inte att förneka sina starka sidor, det jag är bra på. Ödmjukhet är att 
vara ärlig med sina svagheter. Så varje gång jag är ärlig med mina svagheter. Så är jag ödmjuk och då ger 
Gud mig nåd. Som i sin tur ger mig kraft så att jag kan tjäna honom… Stolthet hindrar Guds kraft i våra liv. 
Ju är ärligare jag är med mina svagheter, dina rädslor, dina frustrationer.  Då säger Gud: Du är ödmjuk så jag 
ska ge dig nåd. 
 
PAULUS EXEMPEL 
Paulus var ärlig med sina svagheter. Det var ett av korintiernas stora problem med att erkänna honom som 
en Guds tjänare. Om han var Guds budbärare så kunde han inte vara så svag. I 2 Korintierbrevet 12 så har 
Paulus bett om att få bli av med en svaghet i sitt liv.  Någonting som plågar honom. 
Men Gud tar inte bort den. Min nåd är nog, säger Gud till Paulus: I svagheten blir kraften störst. Gud säger 
till Paulus ju svagare du är, desto mer kan min kraft verka. Ju svagare du är ju mer frigör du min kraft. 
Då blir Paulus respons: Då vill jag hellre skryta över min svaghet, för på grund av den kan kraften från 
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Kristus verka i mig. 
 
HUR FÅR JAG KONTAKT MED GUD? 
Vad är min kopplingspunkt med Gud? Vad i mitt liv är det Gud kopplar med? Vad är det hos mig som gör att 
jag kan få kontakt med Gud? Ett sätt är vår ödmjukhet inför våra svagheter. Vår ärlighet med våra 
svagheter det kopplar oss samman med Guds kraft. Det gör att vi får kontakt med Gud… 
 
PÅVERKAR MIN RELATION TILL ANDRA MÄNNISKOR 
När jag är ärlig med mina svagheter så påverkar det min relation till Gud. Men jag tror också det påverkar 
min relation till andra människor. När jag har accepterat mig själv med mina svagheter, brister och 
tillkortkommanden så har jag lättare att sänka garden i mitt umgänge med andra. Om jag vågar vara ärlig 
inför Gud och mig själv med mina svagheter så kommer jag att våga vara mer ärlig, äkta och sårbar inför 
andra människor. Ju mer äkta och sann jag kan vara i min relation till andra människor ju djupare blir min 
gemenskap med dem. 
 
Någon har sagt så här: Varje gång du delar din styrka skapar du konkurrens. Varje gång du delar dina 
svagheter - skapar du gemenskap. Människor relaterar till mänsklighet. Inte till att vi är perfekta. 
 
MÄNNISKOR RELATERAR TILL SVAGHET  
Människor i dag söker efter sammanhang där man får sänka garden lite. Där man kan få vara sig själv. 
Där man inte behöver vara så perfekt. När vi lyckas skapa en atmosfär av öppenhet och acceptans i våra 
församlingar så tror jag det har en attraktionskraft. När människor känner att i kyrkan finns verkliga 
människor med verkliga problem. När människor ser att vi inte har nått fram utan att vi är på väg. 
 
MÄNNISKOR FINNER HELANDE I VÅRA SVAGHETER 
När vi vågar vara en öppen församling, så tror jag att människor kommer och finna helande i våra svagheter. 
I Jesus sår finns helande. I hans svaghet finner vi läkedom. 
 
 1 Pet. 1:21 

Det är vad ni har kallats till, ty också Kristus led, för er skull, och gav er ett exempel för att ni skall följa i 
hans fotspår. 

 
Om vi vill avspegla Kristus som församling så tror jag att vi behöver dela våra svagheter så att människor 
kan finna helade i dem. När vi vågar dela vår kamp, vår smärta, våra misslyckanden - så kommer människor 
att finna helande i våra svagheter. Då kommer människor att våga komma till oss med sin smärta och sin 
kamp och så kommer de att bli upprättade, helade och befriade. 
 
När vi är ärliga med våra svagheter så kopplar vi med Gud. Och jag tror också att vi kopplar med varandra. 
 
Gud verkar genom svaghet. 
 
GUD ANVÄNDER SVAGA MÄNNISKOR 
Gud använder svaga människor det har varit has strategi genom historien. Missionspionjären Hudson Tyler 
sa: Alla troshjältarna – var svaga människor. Men Gud tog deras svagheter och förvandlade dem till styrkor i 
deras liv. 
 
MOSE 
Jesus & Moses ödmjuk. Hans stora problem hans temperament kastade stentavlorna, slog på klippan, 
han slog ihjäl en egyptier, blev arg på folket i öknen vilket höll honom utanför löfteslandet. Tittar man på 
Moses liv så var han argsint och hade temperament men Gud kallar honom ödmjuk. 
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GIDEON 
Gideon var svag, feg, gömmer sig i en vinpress. Han kallas för en tapper stridsman, han var allt annat än 
modig och tapper. 
  
PETRUS 
Kalla för klippan - han var allt annat än stabil. Han velade framåt tillbaka. 
 
DAVID  
En man efter Guds hjärta - han var otrogen med en kvinna och sedan såg han till att hennes man blev 
dödad 
 
ABRAHAM  
Han kallas för trons fader. Han hade så lite tilltro till Gud att han två gånger var så rädd så han sa till sin fru 
säg att du är min syster. Han tar deras största svagheter och så förvandlar han dem till deras styrkor. 
 
Gud använde dessa människor i deras svaghet.  
Han tog deras svagheter och förvandlade dem till deras styrkor. 
 
GUD VILL ANVÄNDA DINA SVAGHETER 
Gud använder dig och mig i vår svaghet. Gud använder t.o.m. våra svagheter. När jag gick i skolan blev jag 
jättenervös och kunder knappt läsa högt, det följde mig enda upp i gymnasiet. Jag tänkte att jag kan inte stå 
inför människor och tala. Kan fortfarande bli nervös trotts att jag bett till Gud att han ska ta bort det. Nu kan 
jag säg till: Tack Gud för att din använder mig i min svaghet. När jag är svag då är du starkt. 
När jag är svag då är jag beroende av dig. Tack Gud att du t.o.m. kan använda mig i min svaghet. 
 
GUD VILL ANVÄNDA DIG I DIN SVAGHET 
Vill du se Gud verka i ditt liv? Vill du bli använd av Gud? Vill du uppleva Guds hand över ditt liv. Ett sätt som 
jag har märkt i mitt liv som för mig kontakt med Gud är genom mina svagheter. Var ärlig med dina 
svagheter. Ge dem till Gud och be honom att använda dem till sin ära. 
 
 
 


