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Det var en man som hette Olle. Han arbetade som bonde och nu så skulle han flytta till en ny liten stad. 

När han kom till den nya staden dit upptäckte han att han var den enda lutheranen och att det endast bodde 

katoliker där. Olle tyckte det var helt okej. Men hans grannar hade problem med att han grillade varje 

fredag. Själva hade de ju inte tillåtelse att äta kött på fredagar utan katoliker äter endast fisk på fredagar. 

Efter ett tag började den härliga doften från Olles grillande bli ett problem för dem. En dag så samlades de 

och gick till Olle för att konfrontera honom med hans grillande. De sa: Olle, eftersom du är den enda 

lutheranen i hela den här staden och det inte finns en enda lutersk kyrka på flera mils avstånd, så tycker vi 

att du borde gå med i vår kyrka och bli katolik. Olle tänkte på det en stund och bestämde sig för att de har 

nog rätt. Olle gick då och talade med prästen som var mer än villig att tillgodose Olles önskan. Den stora 

dagen kom då Olle formellt skulle bli katolik. Prästen sa till Olle att knäböja. Och så la prästen sin hand på 

Olles huvud och uttalande följande: Olle, du föddes som en lutheran, du uppfostrades som en lutheran och 

medan prästen viftade med rökelse över Oles huvud sa han: Nu är du en katolik. 

Både Olle och hans grannar var nu lyckliga. Men följande fredag, så kunde grannarna ändå känna doften av 

nygrillad biff från Olles trädgård. Grannarna gick då genast över för att prata med Olle om det, men när de 

närmade sig hans staket hörde de Olle säga någonting som lät väldigt bekant. 

DU FÖDDES SOM EN GRILLBIFF, DU UPPFOSTRADES SOM EN GRILLBIFF OCH MEDAN HAN STRÖDDE SALT 

ÖVER BIFFEN SÅ SA HAN, NU ÄR DU EN FISK. 

 

INTRODUKTION 

Det övergripande temat för de här kvällarna är: Hur växer och fördjupas min kristna tro? Hur mognar jag 

som kristen? Hur växer jag andligen? 

Finns många kristna ord för detta: Andlig mognad, Lärjungaskap, Efterföljelse, Helgelse.  

Det handlar om min andliga utveckling som kristen, den andliga process som Gud vill att vi ska genomgå 

sedan vi kom till tro. 

Hur ser den här processen ut? Vad behöver finnas med i mitt andliga liv för att jag ska växa? 

Tala om olika saker de olika kvällarna som bibeln säger är viktigt för att vi ska växa och mogna. 

 

ATT VÄXA ANDLIGEN  

Bibeln är tydlig med att Gud har tänkt att vi som troende ska växa i vår tro. 

Ef. 4 säger: Att vi inte länge skall ǾŀǊŀ ōŀǊƴΧ utan att vi istället ska växa upp till Kristus. 

 

SKER INTE AUTOMATISKT 

Men att växa andligen är inte tyvärr inte så enkelt som i den här berättelsen om Olle. Att mogna och växa i 

sin tro är inte engångsgrej ς vips så är det klart. Andligt växande sker inte automatiskt. Det har inte heller 

att göra med hur länge man har varit en kristen. Man kan ha varit en kristen hur länge som helst utan att 

egentligen ha växt andligen. Utan att ens andliga liv har utvecklats. De troende i Hebreerbrevet är ett 

exempel på det: 

 

Hebr. 5.12-13 (LB) 

Ni har varit troende ganska länge nu och borde kunna undervisa andra, men istället behöver ni än en 

gång bli undervisade om de grundläggande sanningarna i Guds budskap. Ni är som nyfödda barn, som 

bara kan dricka mjölk och inte klarar fast föda.  
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VARFÖR ÄR ANDLIG MOGNAD SÅ VIKTIGT 

Varför behöver jag som troende växa andligen? Varför är det viktigt att min tro mognar och utvecklas? 

Räcker det inte med att jag har min tro på Jesus, går lite i kyrkan försöker få det här livet att gå ihop och sen 

en dag kommer jag till himlen? 

 

SKAPADE TILL GUDS AVBILD 

Det går tillbaka till början av allting. Guds ursprungstanke med oss mnskr. Från början när Gud skapade 

människan så var Hans plan att vi människor skulle vara lika Gud och avspegla Honom. Gud sa: Låt oss göra 

människor till vår avbild, till att vara lika oss. Gud sa: έWŀƎ Ǿƛƭƭ ŀǘǘ ƳŅƴƴƛǎƪƻǊƴŀ ǎƪŀ ǾŀǊŀ ƭƛƪŀ ƳƛƎΦέ 

 

MÄRKT AV SYNDEN 

Men vi vet att den första människan syndade vilket ledde till och att det som skulle vara en avbild av Gud i 

oss blev förstört. Det som skulle avspegla Gud i oss människor blev märkt av synden. Jesus kom till jorden 

och dog på ett kors för att rena oss från våra synder så att vi på nytt skulle kunna återspegla Gud igen. Jesus 

dog så vi skulle kunna börja formas till Guds likhet igen. Guds plan nu är att hans bild inom oss som blev 

förstörd genom synden på nytt ska bli återupprättad i oss. Gud har inte gett upp på den punkten ς han vill 

att vi ska återspegla honom. 

 

MÅLET MED MITT ANDLIGA VÄXANDE 

Vad är då målet för mitt andliga växande? Vad är målet med att min tro växer? 

 

 Ef. 4: 13, 15 

tills vi alla kommer fram till enheten i tron och i kunskapen om Guds son, blir fullvuxna och når en 

mognad som svarar mot Kristi fullhet. Vi skall istället växa upp till Honom som är huvudet, nämligen 

Kristus. 

 

Rom 8:29 

Ty dem som han i förväg har känt som sina har han också förutbestämt till att formas efter hans Sons 

bild. 

 

Det yttersta målet för vårt andliga växande är att vi ska bli lika Kristus. Andligt växande handlar om att 

formas till Kristuslikhet. Därför är andligt växande viktigt för det har att göra med Guds ursprungstanke 

med våra liv. Det har och göra med orsaken till att Gud skapade oss - att vi ska likna och återspegla honom. 

Guds vilja för våra andliga liv är därför att vi växer och mognar. Och målet för vår andliga mognad är att vi 

ska bli lika Kristus. I vår karaktär, i vårt sätt att vara. Det är en process som pågår hela vårt kristna liv vi blir 

aldrig färdiga. 

Bibeln talar om tre steg: Rättfärdiggjorda. Vårt förhållande till Gud. Det som sker i frälsningen. Helgade. 

Process av andligt växande som håller på hela livet. Förhärligande. Då blir vi lika Jesus. 

 

VEMS JOBB ÄR ANDLIG TILLVÄXT? 

Hur växer jag andligen? Hur får jag min tro att mogna? Hur går det till? Hur ser den processen ut? 

Vems ansvar är det att jag växer andligen? Vems jobb är det att jag mognar? Är det mitt ansvar och mitt 

jobb att se till att växa andligen? Eller är det Guds jobb? Eller är det församlingen eller min pastors ansvar? 

Vems jobb är det? 
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För dig som är gift kanske det i bland uppstår lite problem därför att man inte vet som ska göra vad. Sängen 

är inte bäddad och soporna är inte uttagna, vems är egentligen ansvaret? Man har inte kommit överens om 

vem som ska göra vad. Den ene personen förväntar sig att den andre ska göra det och tvärtom. 

 

Exempel:  

En pastor (John Ortberg) berättade om att när han växte upp så gick han gick ofta omkring med smutsiga 

och oputsade skor.  Det berodde på att när hans mamma och pappa gifte sig så hade de olika uppfattningar 

om vems jobb och ansvar det var att putsa skorna. I mammans familj när hon växte upp var det alltid 

hennes pappa som hade putsat skorna. Så hon tänkte det är mannens jobb. I pappans familj var det 

mamman som hade gjort det så ha tänkte det är min frus jobb. Så när de hade kommit på det så kom de 

fram till en lösning. Lösningen blev så här: Att fruns skor putades av frun. Och mannens skor putsades av 

frun. 

 

ÄR ANDLIG VÄXT GUDS JOBB? 

En del säger: Självklart är det Guds jobb, det är hans ansvar. Egentligen finns det inte så mycket vi som 

troende kan göra. Ska jag växa andligen så handlar det ju om vad Gud gör i mitt liv. Jag som människa kan 

inte åstadkomma andlig tillväxt. Precis som Gud ger mig frälsningen av nåd ς så är processen med andlig 

mognad ett verk som uteslutande har med Gud att göra. Om jag försöker lägga till något så kommer jag in i 

en gärningsreligion. Det blir lagiskt, det lir tungt, kravfyllt. Finns inget vi kan göra ς vi vilar i Gud och hans 

nåd så gör han jobbet. Det är Guds jobb. 

 

ÄR ANDLIG VÄXT VÅRT JOBB? 

Medan andra säger: Självklart är det vårt jobb att och ansvar att växa i vår tro. Det handlar om jag tar mitt 

ansvar som troende. Om jag bara sitter och tittat i taket är det väl självklart att jag inte kommer att växa. 

Om jag börjar göra det som Gud säger i sitt ord så kommer jag att växa. Det är mitt ansvar, Gud kommer 

inte göra det år mig. Gud har gjort sitt och nu måste vi ta tag i våra liv annars sker ingenting. 

 

VEM HAR RÄTT? 
Vems ansvar är det att vi växer andligen är det Guds eller vårt? Låt oss titta på ett bibelord: 

 

Fil 2:12-13 

Därför, mina kära, ni som alltid har varit lydiga: arbeta med fruktan och bävan på er frälsning, inte bara 

så som när jag var hos er utan ännu mer nu när jag är långt borta. 

 

Ty det är Gud som verkar i er så att ni både i vilja och gärning förverkligar hans syfte. 

 

Tittar man på uppbyggnaden av de här versarna på grundspråket ς så kan man läsa andemening typ så här. 

Arbeta ut er frälsning därför Gud arbetar i er. På engelskan kommer det fram: Work out your salvation 

because God is working in you. 

Gud är där och arbetar i vårt liv med sin kärlek, med sin nåd, med sin ande ΦΧ ŦǀǊ ŀǘǘ Ǿƛ både ska vilja och 

göra det som är hans goda vilja. Därför så kan vi arbeta ut vår frälsningΧ {ň ŀǘǘ Ǿƛ ǾŅȄŜǊ ƻŎƘ ƳƻƎƴŀǊ ƛ ǾňǊ 

ǘǊƻΧ Så vems jobb är det? DET ÄR BÅDE GUDS OCH VÅRT JOBB. 
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ANDLIG TILLVÄXT SOM EN SEGELBÅT 

Andlig tillväxt fungerar som en segelbåt. För att en segelbåt ska gå framåt krävs en vind. Men om jag skulle 

sätta mig i en segelbåt så spelar det ingen roll hur mycket det blåser. Det skulle kunna vara perfekt vind, 

men jag skulle inte kunna ta mig dit jag vill. För jag har ingen aning om hur man hissar seglen och hur man 

riktar dem och så vidare. Den skulle troligen inte gå någonstans. Om segelbåten ska ta mig dit jag vill 

behöver jag kunna ställa in seglen rätt. Att växa andligen fungerar som en segelbåt.  

Vinden är Guds kraft. Det är Guds ande som verkar i oss. Min medverkan behövs också. Jag behöver 

positionera mig på ett sådant sätt i mitt liv så att Gud kan verka i mig och åstadkomma andlig tillväxt och 

mognad. Och det ska vi tala om de här kvällarna är: Vad är vår del i det som har med andlig tillväxt att göra? 

Hur gör vi för att ställa in seglen rätt, så att Guds ande kan verka i våra liv. Hur kan jag som troende 

positionera mig på ett sådant sett att jag växer och mognar? Vad behöver jag tänka på för att Gud ska kunna 

verka i mitt liv för att min tro ska växa till och mogna så att mitt liv präglas av min relation till Gud? 

 

VAD HÄNDER NÄR JAG VÄXER ANDLIGEN? 
Vad är det som kommer att ske när vi börja växa och mogna andligen? Vad händer när jag växer andligen? 

Vad är det som sker med mig, vad är det som sker i mitt liv? 

Det första vi talade om var att vi blir mer lika Jesus. I vårt sätt att vara ska vi bli mer lika Jesus. I vår karaktär. 

I vårt sätt att bemöta människor. Andens frukt (Gal, 5) får mer och mer prägla mina relationer, mitt sätt att 

leva. 

 

PERSPEKTIV UTMÄRKANDE FÖR ANDLIG MOGNAD 

Vad är det då mer som sker med mig när jag växer och mognar? Något som händer i mitt liv när jag mognar 

är att mitt perspektiv på livet förändras. Mitt synsätt på mig själv, på andra och på livet förändras. Mitt sätt 

att se på mig själv, min omgivning förändras. Något som är utmärkande för andlig mognad är vårt 

perspektiv. 

Perspektiv har och göra med hur jag ser på saker och ting. Det har med förmågan att uppfatta och bedöma 

betydelsen av olika saker i livet. Mina värderingar av vad som är viktigt och inte viktigt förändras. 

 

BARNS PERSPEKTIV 

Ett barn ser väldigt snävt. Ser allt utifrån sig själv. Oerhört snävt perspektiv. I början har ju barnet inte 

förmågan att ta in andras synsätt utan ser bara från sitt eget perspektiv. För ett barn handlar det om att 

växa upp och lära sig ta hänsyn till andra. Det här ser jag hos mina barn. När de bråkar och är oense får jag 

försöka få dem att se från den andres synvinkel: Hur upplever den andre? När du gjorde så blev han ledsen.  

Man har inte förmågan eller vill inte sätta sig in i den andres situation. Det här finns ju bland oss vuxna 

också där man bara ser sin sida av saken. 

 

ANDLIG MOGNAD HANDLAR OM ATT FÅ GUDS PERSPEKTIV 

Så vad handlar andlig mognad om? Det är en livslång process där mitt perspektiv förändras. Vi börjar se på 

saker och ting utifrån en annan synvinkel än tidigare. 

Hur förändras mitt perspektiv? Vad är målet med andlig mognad? Jo, att vi börjar se saker och ting utifrån 

Guds perspektiv. När vi växer andligen så börjar vårt perspektiv att förändras - vi börjar se saker utifrån 

Guds synvinkel. Inte bara mitt perspektiv som är viktigt. Inte bara heller att jag lär mig att ta hänsyn till 

andra. Utan att jag börjar se på mig själv, på andra människor och på livet utifrån Guds perspektiv. När vi 

växer andligen så förändras vårt perspektiv.  
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Något som till exempel förändras när jag växer andligen är mitt sätt att be. I början av mitt kristna liv 

handlar mitt böneliv mycket om mig själv och mina behov (det är absolut inte fel att be om det). Men om du 

t.ex. studerar Paulus böneliv så ser du att det handlar mycket mer om andra människor och om Guds rikes 

utbredande. Ett ändrat perspektiv. 

 

PERSPEKTIV GER URSKILJNINGSFÖRMÅGA 

Vad händer när jag börjar få lite mer av Guds perspektiv på saker och ting i livet? 

 

 Hebr. 5:14 

Den fasta födan däremot är till för vuxna, för dem som genom lång träning har lärt sig att skilja mellan 

rätt och fel. 

 

Andlig mognad ger oss urskiljning, förståelse, vishet. Du får Guds perspektiv på saker och ting. Guds 

perspektiv hjälper oss att välja rätt. När vi har Guds perspektiv på saker och ting så hjälper det oss att älska 

och förlåta. Det hjälper oss att handla rätt i våra relationer. Det hjälper mig att inte bara se min väg utan att 

försöka hitta Guds väg i olika situationer i livet. Vi lär oss urskiljningsförmåga. Vad är viktigt, vad är inte 

viktigt. 

 

HJÄLPER OSS ATT MÖTA SVÅRIGHETER I LIVET 

En annan sak som visar en persons andliga mognad är hur han eller hon hanterar motgångar. Guds 

perspektiv hjälper oss att möta motgångar. När vi har Guds perspektiv på livet inser vi att Gud kan verka 

sina goda syften även i tuffa och svåra omständigheter. Det är inte de yttre omständigheterna som är det 

viktiga för mig i livet utan att Gud ska verka sin vilja i mitt liv. Jag söker inte först och främst det enkla, 

bekväma och behagliga livet utan jag vill att Guds vilja ska ske med mig. Mitt sätt att se på saker och ting i 

livet förändras. 

 

TRE OMRÅDEN 

Om du och jag ska växa andligen så är det tre saker som Gud har tänkt behövs finnas i våra liv för att vi ska 

formas. För att vi ska växa andligen. Jag skulle vilja ägna de tre närmaste onsdagarna åt dessa tre. 

 

ÖVERLÅTELSE 

Det min önskan är i kväll är att du och jag ska överlåta oss till den här andliga processen. 

Där vi säger till Gud: Gud jag vet att du har skapat mig till att återspegla dig. Ber dig att du formar mig så att 

jag blir mer lik dig. Jag tillåter dig att forma mig, för jag vet att din plan med mitt liv är jag ska efterlika 

Kristus. Det är inget jag själv kan skapa, men du kan genom din ande forma mig. 

 

SÅDANA BÖNER HÖR GUD 

Ibland är vi frustrerade över att vi inte får bönesvar. Jesus säger till lärjungarna att när ni ber till fadern så 

ska ni få allt som ni ber om, om ni ber i mitt namn.  Vad betyder det, det är ju inte bara en fras som vi lägger 

till i slutet av en bön. Jesu namn står för hans karaktär, vilja hans syfte. Alla böner som är i enlighet med 

Jesus syfte och plan, de svarar Gud på. Så Gud kommer att svara på den här bönen: Forma mig, låt min tro 

fördjupas, gör mig mer lik Kristus. 
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FÖRSTA STEG 

Vårt första steg är alltså att överlåta oss till en process där Gud formar oss. Även om du varit kristen länge så 

blir vi aldrig färdiga. Du kan få en höst där du kan växa och mogna. 

 

SAMTALSFRÅGOR 

 

1. Är det viktigt för mig att min tro växer och fördjupas eller finns det andra saker som jag hellre prioriterar 

när det gäller mitt kristna liv? 

 

2. Vad betyder mest för min andliga tillväxt? Vad hjälper mig att växa som troende? Vad behövs i mitt liv för 

att jag ska växa? 

 

оΦ ±ƛƭƪŜƴ ŅǊ ǘŜƴŘŜƴǎŜƴ ƛ Ƴƛǘǘ ƭƛǾ ƴŅǊ ŘŜǘ ƎŅƭƭŜǊ έƧƻōōŜǘέ ŦǀǊ Ƴƛƴ ŀƴŘƭƛƎŀ ǘƛƭƭǾŅȄǘΚ ¢ŜƴŘŜǊŀǊ ƧŀƎ ŀǘǘ ƘŀƳƴŀ ƛ ƪǊŀǾ 

och lagiskhet eller att jag är för passiv? 

 

4. Håller jag med om att mitt tankeliv är viktigt för min andliga utveckling? I så fall på vilket sätt? 

 

5. På vilket sätt kan jag se att mitt perspektiv som troende genom åren har förändrats? 

 

6. Vad är nästa steg i mitt andliga liv som skulle kunna leda till att min tro växer? 
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TRE OMRÅDEN 

Om du och jag ska växa andligen så är det tre saker som Gud har tänkt behövs finnas i våra liv för att vi ska 

mogna. I kväll vill jag tala om den första. 

VI BEHÖVER EN VÄXTPLATS  
För att vi ska kunna mogna och växa andligen behöver vi en växtplats, någonstans där vi kan växa. 
Om en planta, en blomma ska växa behöver den en plats där den kan växa. Det första är att plantan behöver 
planteras någonstans. Den behöver en plats där förutsättningarna för växa finns. Där det finns jord, ljus, 
vattnas i emellanåt. Om du och jag ska växa och utvecklas behöver vi också planteras någonstans. 
Vi behöver en plats där vi kan växa. Där det finns förutsättningar för att vi ska kunna växa. 
 
Var finns vår växtplats? Var någonstans växer du och jag bäst? Var finns de bästa förutsättningarna för att 
vår tro ska växa, att den ska mogna och fördjupas? 
 
ANDLIGHET INGET I ENSAMHET 
Föreställ dig en väldigt andlig och helig person. Försök se framför dig en väldigt helig och andligt mogen 
person. Rent allmänt, inte någon du känner. Vad ser du? Vad går dina associationer till? 
I de flesta religioner och även inom vissa kristna grenar är det de som lever isolerade i kloster som anses 
mest andligt mogna och heliga eftersom de inte besmittas i kontakten med andra. Om jag är andlig så 
ƛǎƻƭŜǊŀǊ ƧŀƎ ƳƛƎΧ I ensamheten ǎň ǾŅȄŜǊ ƧŀƎ ōŅǎǘΧ Är det verkligen så?  
 
VÄXA I FAMILJEN 
När du och jag växer upp så gör vi det i en familj. Guds tanke är att vi ska vara omslutna av en far och en 
mor. Att vi ska ha en trygg familj att luta oss emot. När vi växer upp och mognar behöver ett föräldraskap 
som vägleder och fostrar oss för att vi ska mogna. De flesta skulle hålla med om att en familj behövs för att 
ett barn ska mogna och utvecklas på ett bra sätt. Familjen är en väldigt viktig del för ett barns 
utvecklingsprocess. När barn växer och mognar så gör de det i en familj. 
 
VÄXA I DEN ANDLIGA FAMILJEN 
Precis som varje barn behöver en familj för att växa och mogna på ett sunt sätt. Så behöver du och jag en 
andlig familj om vi ska växa och mogna andligen. 
 
Så var är din och min växtplats som troende för att vi ska växa och utvecklas? Var vill Gud plantera oss? 
 
I en andlig familj. Gud vill plantera oss i en församling där vi kan växa, mogna och utvecklas. Församlingen är 
platsen för mig att växa andligen. Församlingen är min andliga familj ς där jag som Guds barn får växa och 
mogna. 
 
VARANDRA UPPMANINGARNA 
Mer än 50 ggr används ordet varandra i NT. Vi ska älska varandra, be för varandra, uppmuntra varandra, 
förmana varandra, tjäna varandra, undervisa varandra, acceptera varandra, hedra varandra, bära varandras 
bördor, förlåta varandra, underordna oss varandra. 
Ju mer jag växer och mognar som kristen ju mer gör jag dessa saker. Bibeln talar om Andens frukt. Ju mer jag 
växer som kristen ju mer blir Andens frukt synlig i mitt liv. Min kärlek till andra växer, jag lär mig att förlåta, 
tjänar andra o.s.v. Jag börjar leva i dessa uppmaningar. 
 
Vilka är de då här varandra? Det är de som tillhör min andliga familj. Mina troende syskon. De som finns i 
min församling. 
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Om jag lever mitt liv isolerad från församlingen och andra troende så kan jag inte följa dessa uppmaningar. 
Dessa saker kan jag ju endast göra om jag finns med regelbundet i en kristen gemenskap. 
 
ENDAST VÄXA MED ANDRA 
Om jag ska följa bibelns uppmaningar så behöver jag finnas med i en gemenskap. Det kristna livet levs ut i 
en gemenskap, tillsammans med andra troende. Jag kan inte visa på Andens frukt om jag isolerar mig. 
WŀƎ ƪŀƴ ƛƴǘŜ ƭȅŘŀ ŀƭƭŀ ŘŜ έǾŀǊŀƴŘǊŀέ - uppmaningar som bibeln ger. För att växa andligen och mogna 
behöver jag finnas med i en församling. Jag behöver vara med andra troende. Det är i min andliga familj 
som jag mognar och utvecklas. 
 
FÖRSAMLINGEN MIN VÄXTPLATS 
Självklart behöver jag också ha tid för ensamhet. Där jag ber och läser Guds ord. Det är också en del av min 
andliga utveckling. 
 
Men Efesierbrevet beskriver vår växtplats som troende så här: 
 

Ef. 3:14-16 
(14) Ǿƛ ǎƪŀƭƭ ƛƴǘŜ ƭŅƴƎǊŜ ǾŀǊŀ ōŀǊƴΧ (15) nej, låt oss i kärlek hålla fast vid sanningen och växa i alla 
avseenden så att vi förenas med honom som är huvudet. (16) Han låter hela kroppen fogas samman 
och hållas ihop genom att alla delarna hjälper och stöder, med just den kraft han ger åt varje del. 
Då växer hela kroppen till och byggs upp i kärlek. 

 
Växtplatsen för mig som troende är inte ensamheten utan i en kristen gemenskap. Vi planteras inte i 
isolering utan i vår andliga familj. Precis som vi som barn mognar bäst i en trygg och omsorgsfull familj  
så har Gud tänkt att vi som troende ska växa och utveckla i vår andliga familj. 
 
GUD ANVÄNDER ANDRA MÄNNISKOR FÖR ATT FORMA DIG 
När du och jag ska växa och utvecklas så använder Gud andra troende. Gud använder andra människor för 
att forma dig och mig för att vi ska växa.  
 
Gud vill använda andra människor som är en uppmuntran i ditt andliga liv. Mnskr som kan vara till stöd, 
hjälp och välsignelse i vår andliga utveckling. Ef. 3:16. 
 
Det andra är Gud vill använda andra människor som är en utmaning för ditt andliga liv. Människor som 
tänker och tycker annorlunda, som beter sig annorlunda, människor som utmanar min kärlek och mitt 
tålamod. 
 
Både människor som uppmuntrar och som utmanar. 
 
DESSA MÄNNISKOR FINNS I FÖRSAMLINGEN 
Det som är så fantastiskt är att vi behöver inte be Gud sända dessa människor in i vårt liv. 
För dessa människor finns i församlingen. Där finns människor som både uppmuntrar och utmanar. 
I församlingen har Gud placerat människor som kan uppmuntra dig till att växa andligen. Människor som 
kan vägleda, styrka, stödja och hjälpa. I församlingen finns också människor som utmanar dig till att växa 
andligen. Människor som är annorlunda än dig som du behöver lära dig att älska, försöka förstå  
och ha tålamod med. Vi har olika bakgrund, olika saker med oss i bagaget. Mitt i församlingen vill Gud att jag 
ska älska, be för, uppmuntra, förlåta, acceptera. Gud har tänkt att bland dessa människor där är min 
växtplats, för där finns både människor som uppmuntrar och utmanar. 
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JAG VÄLJER INTE MINA SYSKON 
En dag när min yngsta grabb hade tappat tålamodet med sin storbro så sa han till mig: Jag vill inte att David 
(storebror) ska vara min bror längre. Han ville välja bort sitt syskon. (Jag vet att de älskar varandra och har 
väldigt kul tillsammans för det mesta, men där i stridens hetta så tröttnade han på sin bror). Men mitt svar 
blev ju själklart: Det går inte, du kan inte välja dina syskon. 
 
Precis som du och jag inte väljer våra syskon. Så väljer jag heller inte mina andliga syskon. Lika lite som jag 
kan välja bort mina vanliga syskon. Lika lite kan jag välja bort mina andliga syskon. 
 
Någon har sagt så här: De som älskar sin dröm om församlingen mer än församlingen bidrar till dess 
upplösning. Vi kan alla gå och drömma om hur en församling skulle se ut, men om den drömmen är viktigare 
än själva församlingen och våra syskon där, då har vi tappat bort oss. 
 
Församlingen är den gemenskap, den växtplats där Gud har planterat oss. Där vill Gud att vi växer, mognar 
och utvecklas vi som kristna. I församlingen finns både människor som uppmuntrar och som utmanar. 
Och båda behövs för min andliga utveckling. 
 
HUR SER DÅ EN GEMENSKAP UT DÄR VI KAN VÄXA OCH MOGNA? 
Hur ser då en församling och gemenskap ut där jag kan växa och mogna? Hur ser en god växtmiljö ut? 
En gemenskap där jag kan trivas, växa och utvecklas som troende?  
 
VI FORMAR GEMENSKAPEN 
Vi kan inte välja våra syskon. Men däremot så är det vi som är här som med våra liv formar den här 
gemenskapen. Det är vi här tillsammans som formar miljön i Filadelfia. Med våra liv med vårt sätt att vara 
så formar vi en gemenskap här. Är den kall och avvaktande eller är den varm och omfamnande? Är den ytlig 
och bara rör sig på ytan eller går den på djupet? Det är vi som avgör. 
 
VAD KÄNNETECKNAS VÅR GEMENSKAP  
Vad vill vi att vår gemenskap ska kännetecknas av? Vad tycker vi är en god växt miljö? Hur ser en god 
växtmiljö ut där jag kan växa? Hur ser en miljö ut där människor utifrån kan komma och växa in i den kristna 
tron? Vad vill vi ska vara utmärkande för gemenskapen i Filadelfia? Vad vill vi att människor ska mötas av när 
de kommer hit? 
 
Oftast är det atomsfären som de möter som är det avgörande för om de kommer tillbaka eller inte. 
 
DJUPARE JORD FÖR ATT VÄXA 
Hur ser en god växtmiljö ut?  
Liknelsen om sådden läser vi om i Matteus 4. Där såddes i olika jordmåner och om en jordmån står det att 
myllan var tunn. Vilket gjorde att det kom upp fort men försvann lika fort. Jordmånen var för tunn. 
När jorden är för tunn så kan inte plantan växa. Den får inte tillräckligt med näring, utan dör efter ett tag. 
För att en planta ska överleva och bli stadig behöver dess rötter gå djupare. Förutsättningen för att en 
planta ska växa är att jorden är tillräckligt djup. Plantan behöver få fäste. Jorden får inte vara för tunn. 
Jorden behöver vara tillräckligt djup. 
 
DJUPARE GEMENSKAP 
För att vår gemenskap ska vara en god växtmiljö behöver vår gemenskap vara tillräckligt djup. Den får inte 
vara för tunn. Varje människa söker människor som man kan få en djupare gemenskap med. Som man kan 
dela livet med. När mnskr lämnar våra församlingar så kan ibland en anledning vara att man inte fick den här 
djupare gemenskapen. Så hittade man den någon annanstans. Bland jobbarkompisar, bland andra vänner. 
Och så gled man långsamt bort från församlingen. Gemenskapen där var för tunn och man hittade en 
djupare gemenskap någon annanstans. 
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HUR KAN VI FÖRDJUPA VÅR GEMENSKAP? 
Vad behövs för att en gemenskap ska gå djupare? 
 
1. ATT MAN KÄNNER SIG TRYGG 
För att en gemenskap ska fördjupas så behöver jag känna mig trygg. Jag behöver uppleva att jag är 
accepterad och älskad för den jag är Att jag kan lita på människorna runt omkring en. Det är bara i en 
gemenskap där man känner sig trygg. Där man vet att man är accepterad för den man är. Där man kan lita 
på människorna som finns där ΧǎƻƳ Ŝƴǎ ǊŜƭŀǘƛƻƴŜǊ ƪŀƴ Ǝň ŘƧǳǇŀǊŜΦ 
 
2. ATT MAN VÅGAR ÖPPNA SIG 
För att en relation ska gå djupare behöver man vara ärlig och öppen. Dela med sig av sina erfarenheter - 
både positiva och negativa. Prata om det som man brottas och kämpar med. Tala om sina problem. Dela 
svaghet och smärta. När det sker i en relation så fördjupas den. Då uppstår en sann och äkta gemenskap. 
 
MOD 
Det krävs mod för att en djupare relation ska uppstå. Om en relation ska gå på djupet så innebär det att man 
behöver vara öppen och ärlig med varandra. Risken finns då att man blir sårad, avvisad eller nonchalerad. 
Så är det ju inom alla relationer, även med den som man lever närmast. När jag öppnar mig för min fru och 
delar mina innersta känslor och tankar. Så vet jag inte hur hon kommer att reagera. Kommer hon förstå, 
kommer hon nonchalera kommer hon avvisa. Samma sak gäller ju tvärtom.  
 
Vi talar om att göra sig sårbar. När jag är öppen även med mina tvivel, mina svagheter, det jag brottas med  
så gör jag mig själv sårbar. För det krävs människor som jag har förtroende för ς trygghet. För det krävs 
också mod från min sida. 
 
YTLIGA RELATIONER 
Det här är någonting som många församlingar brottas med. Att gemenskapen i församlingarna ligger på en 
relativt ytlig nivå. Vi har påverkats av den tidsanda vi lever i. Många relationer vi har idag ligger på en sådär 
lagom ytlig nivå. 
 
MINDRE GEMENSKAPER 
Vad kan vi göra rent konkret? Jag tror inte man kan ha en djup relation med alla människor. Men man kan 
ha det med få. Jesus valde tolv lärjungar som han delade en djup gemenskap med. Man kan ha en fördjupad 
relation med några personer. I församlingen kan jag finna några som jag har en djupare relation med. Några 
personer som jag är trygg med. Några personer som jag vågar öppna mig för. Några personer som jag har en 
djupare gemenskap med. Jag kan inte ha det med alla. 
 
EN GRUPP DÄR JAG BLIR SEDD 
Den lilla gruppen är viktig. En liten grupp där jag kan känna att här kan jag få dela mina behov. Här är jag 
trygg, här kan jag dela med mig av det som ligger på mitt hjärta. Både positiva men också negativa saker. 
En liten grupp där jag blir sedd och uppmärksammad, där jag blir tagen på allvar. Där jag kan känna att här 
finns det människor som genuint bryr sig om mig. Som troende behöver du hitta några personer som du kan 
utveckla en djupare relation med ς det kommer hjälpa dig att växa andligen 
 
FÖRSAMLINGEN MIN VÄXTPLATS 
Gud vill alltså plantera oss i en församling där vi kan växa, mogna och utvecklas. Församlingen är platsen för 
mig att växa andligen. Församlingen är min andliga familj där jag som Guds barn får växa och mogna, där 
har Gud placerat människor som både an uppmuntra och utmana mig till att växa andligen. 
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ÖVERLÅTELSE 
Utmaningen jag vill ge till oss idag är att min överlåtelse till Jesus också ska ta sig i uttryck i min överlåtelse 
till andra troende. Jag kan inte säga att jag älskar Jesus och samtidigt säga att jag inte vill ha med hans kropp 
(församlingen) att göra. Det kristna livet handlar också om att vara överlåten till varandra. Att vara överlåten 
till att älska och acceptera de andra medlemmarna. Jag accepterades i min familj inte för hur duktig eller bra 
jag var utan för att jag var en av dem. Vi behöver acceptera och älska varandra för att vi är en del av den 
andliga familjen. 
 
 
SAMTALSFRÅGOR 
 
1. Hur viktig är församlingen för ditt andliga liv? Hur påverkar församlingen ditt andliga liv?  
 
2. Vad skulle du vilja se mer av i församlingen som du tror skulle hjälpa dig i ditt andliga liv? 
 
оΦ hƳ Řǳ ǎƪǳƭƭŜ ōŜǎƪǊƛǾŀ Ŝƴ έōǊŀέ ƎŜƳŜƴǎƪŀǇ ς hur ser en sådan ut? Vad tycker du kännetecknar en bra 
gemenskap?  
 
4. Vad tycker du är viktigt för att du ska känna dig hemma och att du trivs i en gemenskap?  
 
5. Vad tror du skulle kunna hjälpa till att fördjupa gemenskapen i vår församling? Har du några konkreta 
förslag? 
 
6. Har du en tendens att dra dig undan församlingen när du inte mår så bra eller känner att ditt andliga liv 
inte är på topp? 
 
7. Hur tror du en person som kommer helt ny till oss skulle uppleva vår gemenskap? Tror du det är svårt för 
någon helt utifrån att komma in och bli en del av vår gemenskap? Vad tycker du är viktigt att vi tänker på när 
det kommer nya människor till oss? 
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Vi pratade om att Gud använder människor för att vi ska växa i vår tro? Vi behöver leva i en gemenskap med 
andra kristna om vi vill växa som troende. Vad använder Gud mer för att min tro ska bli starkare, mogna och 
fördjupas? 
 
 
VI VILL GÄRNA SLIPPA DET 
Det som jag ska tala om idag är något som vi som människor undviker något som vi helst vill slippa. Något 
som vi ber att Gud ska ta ifrån oss och befria oss ifrån. Det är något som vi oftast inte tar med i 
beräkningarna när vi planerar våra liv. 
 
Jag har nog en ganska optimistiskt inställning till livet. När jag planerar in saker så tänker jag inte in  
allt det positiva, allt det underbara, allt det fantastiska. Jag sorterar bort det jobbiga och negativa som 
skulle kunna hända, det finns inte med i beräkningarna. 
 
MOTGÅNGAR EN DEL AV LIVET 
Motgångar och svårigheter är en del av livet. Du som har varit med ett tag i livet har märkt att livet är en 
mix av onda och goda saker. Livet innehåller både bra och dåliga saker. Medgång och motgång. Glädje och 
besvikelse. Livet är en mix av bra och dåliga saker. 
 
Hur optimistisk man än är så möter livet oss med motgångar, svårigheter, besvikelser, sjukdom, smärta, 
lidande och orättvisor Det är en del av livet, och visar att vi är människor. Det visar på att vi lever i en 
brusten värld. 
 
VÅR KRISTNA TRO GÖR OSS INTE IMMUNA 
När man är ung och stark har man en förmåga att tänka att det där är inget för mig. Jag ska leva ett lyckligt 
liv, och jag ska allt hitta en väg i livet där jag slipper det jobbiga. I början av min kristna tro tänkte jag att 
som troende så har Gud lovat att bespara mig från jobbiga omständigheter. Om jag bara har tillräckligt med 
tro och använder den på rätt sätt, så ska de negativa delarna av livet inte behöva drabba mig. 
 
Men ju mer jag läser min bibel, så får jag en känsla av att den uppfattningen mer är präglad av vår tidsanda i 
västvärlden. En tidsanda där det till varje pris handlar om att undvika smärta och lidande så långt det bara är 
möjligt. Och där goda yttre omständigheter är tecknet på framgång. Frågan är inte om det mer har mer att 
göra med ett västerländskt materialistiskt synsätt än nytestamentligt tänkande.  
 
Sedan tror jag det ligger i oss som människor att vi längtar tillbaka till Edens lustgård där det inte fanns 
någon smärta och lidande. Vi längtar efter att få komma tillbaka till vårt ursprung - en skapad värld av Gud 
där inte ondska och lidande existerar. Men bibeln ger oss inga löften om att den längtan ska uppfyllas här 
och nu inte förrän vi lämnar den här jorden bakom oss. 
 
VAD GÖR VI MED DET SVÅRA OCH JOBBIGA I LIVET 
Så vad gör vi med det svåra och jobbiga i livet då? Hur tänker jag när jag möter dessa situationer i livet? 
Hur ska jag tänka som kristen? 
 
Låt oss se på tre bibelord från tre olika författare av Nya testamentet. 
 

Rom 5:3-4 
Men inte bara det, vi jublar också mitt i våra lidanden, eftersom vi vet att lidandet ger tålamod och 
tålamodet fasthet och fastheten hopp. 
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1 Pet. 1:6 
Gläd er därför om ni nu en kort tid måste utstå prövningar av olika slag. 
 
1 Pet 1:7 (Levande bibeln) 
Genom dessa prövningar förädlas er tro Χ på samma sätt som guld förädlas genom att man hettar upp 
det över eld. 

 
Jak. 1:2-4 
Skatta er bara lyckliga, mina bröder, när ni utsätts för prövningar av olika slag. Ni vet ju att om er tro 
består provet ger den uthållighet. Men uthålligheten måste visa sig i fullkomliga gärningar, så att ni blir 
fullkomliga och hela, utan någon brist. 

 
GUD VILL ANVÄNDA SVÅRIGHETERNA TILL ATT FORMA OSS 
Gud använder våra svårigheter för att styrka vår tro. Gud använder andra människor för att vi ska växa. 
Gud använder också svårigheter och motgångar för att vår tro ska växa sig stark. Så allt det här negativa 
som du och jag möter i livet. Allt det svåra och jobbiga. Det vill Gud använda för att forma oss, för att vår tro 
ska växa, för att vi ska bli mer lik Jesus. 
 
SVÅRIGHETER KOMMER ATT MÖTA OSS 
Vi kommer att möta prövningar av olika slag. Vi är inte förskonade från det. Vi har inte en egen fil. Vår 
kristna tro gör oss inte immuna mot motgångar, svårigheter, lidande, sjukdom, smärta, problem, 
besvikelser och orättvisor. 
 
MEN ÄR INTE GUD EN GOD GUD 
Om Gud är en god Gud och jag är hans barn och jag har lagt mitt liv i hans händer borde inte han förskona 
mig från allt det jobbiga. Gud är en god Gud men har ingen curlingförälder (ett uttryck som handlar om en 
förälder som sopar framför sina barn så att de ska uppleva minsta möjliga motstånd) . Utan i det här livet 
kommer vi att möta svårigheter. Gud har inte lovat att bespara mig från det jobbiga i det här livet. Han har 
däremot lovat att befria mig från det en dag. I himlen kommer vi vara befriade i från det. Men inte ännu. 
 
GUDS SYFTE  
Guds yttersta mål för våra liv på jorden är inte att vi ska ha bekväma liv, där allt blir precis som vi önskar 
oss eller har tänkt oss.  Guds yttersta mål med är inte att vi ska få perfekta omständigheter, där allt läggs till 
rätta för oss ς och det är bara för dig att glida fram. Där Gud sopar framför dig så att de ska få uppleva 
minsta möjliga motstånd. 
 
Någon har sagt så här: Gud är mer intresserad av att förändra mig än mina omständigheter. Gud är mer 
intresserad av att min Kristuslikhet än min bekvämlighet. 
 
Varje gång vi glömmer att ett av Guds mål med våra liv är att forma oss lika Kristus, så kommer vi att bli 
frustrerad av omständigheterna. Många troende är alldeles för upptagna med att kämpa emot alla 
negativa omständigheter i livet i stället för att låta Gud verka sin vilja i deras liv. I stället behöver vi förstå att 
Gud använder motgångarna för att forma oss. 
 
BLI INTE FÖRVÅNAD 
 

1 Pet. 4:12 
Bli inte överraskade av det eldprov ni måste gå igenom, som om det vore något oväntat som hände er. 
  

Låt oss i stället förbereda oss på det. Många troende blir tyvärr överraskade när de drabbas av negativa 
saker i livet för de trodde att Gud skulle befria dem. Och en del tappar tron. 
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I MOTGÅNGEN VÄNDER JAG MIG MOT GUD 
När vi läser bibeln så ser vi hur Gud tillåter motgångar att komma till dem som tror på honom. Vi har Josef. 
Vi har Daniel. Vi har Paulus o.s.v. Gud lät motgångar komma till dem . Men i motgångarna så drog sig 
närmare Gud. 
 
MOTGÅNG STÄRKER TRON 
 
 Rom 5:3-4 

Men inte bara det, vi jublar också mitt i våra lidanden, eftersom vi vet att lidandet ger tålamod och 
tålamodet fasthet och fastheten hopp. 

 
Bibeln säger att lidande ger tålamod och fasthet. Motståndet gör oss starka och uthålliga om vi håller fast 
vid vår tro. När vi möter svåra saker i livet så är det jobbigt, det är tufft. I den kampen kan vår karaktär 
formas, då tvingas vi vända oss till Gud. 
 
Så här säger Joni en kvinna som blev förlamad i en dykolycka när hon var ung: När livet är skönt nöjer vi oss 
med att ha kunskap om Jesus, härma honom, citera honom och tala om honom. Men det är bara genom 
lidandet som vi lär känna honom. 
 
När motgångarna kommer och vi väljer att vända oss till Gud så formar motgångarna oss. Då ger de tron 
styrka. 
 
Exempel: 
För några sedan gjorde man ett biologiskt projekt i en öken för att experimentera med olika miljöer och 
klimat. Det som man gjorde var att man helt enkelt skapade som ett jättestort växthus. Man skapade en 
regnskog, en öken och ett hav. Och så skapade man olika temperaturer för att mäta olika data. Men man 
stötte på ett problem och det var att man inte lyckades skapa en stark konstant vind. Detta ledde till att 
träden blev jättesvaga och de kunde inte understödja sin egen vikt och gick helt enkelt av. 
 
De behövde alltså en stark vind som blåste emot dem, för att stärka dem så att de kunde utveckla starka 
fibrer så att de kunde understödja sig själva. De behövde motstånd. Samma sak är det med vår tro. 
 

1 Pet 1:7 (Levande bibeln) 
Genom dessa prövningar förädlas er tro  Χpå samma sätt som guld förädlas genom att man hettar upp 
det över eld. 

 
 GUD KAN GÖRA NÅGOT BRA AV DET DÅLIGA  
 

Rom. 8:28ς29 
Vi vet att för dem som älskar Gud samverkar allt till det bästa, för dem som är kallade efter hans beslut. 
Ty dem som han i förväg har känt som sina har han också förutbestämt till att formas efter hans Sons 
bild. 
 
Rom 8:28-29 (Levande bibeln) 
Vi vet att Gud kan använda varje händelse till något gott ŦǀǊ ŘŜƳ ǎƻƳ ŅƭǎƪŀǊ ƘƻƴƻƳΧ 
Och det goda Gud vill, är att vi ska bli lika Jesus, hans Son. Gud bestämde nämligen redan från början 
att de som tackade ja till att få tillhöra honom, skulle bli lika JesusΧ 

 
Gud kan ta det negativa, det onda, det svåra och göra något gott av det. Gud även är verksam i det som är 
negativt. Det som vi ser som problem. För den som älskar Gud samverkar ALLT till det bästa. 
 
Vad innebär det? Det innebär inte att allting blir bra, och som vi vill ha det. Det innebär inte heller att allt får 
ett lyckligt slut på den här jorden. Kristna dör i cancer. Kristna dör i bilolyckor. När bomberna faller i krig 
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faller de både på de som inte är kristna och de som är kristna. När naturkatastrofer sker så dör både de som 
inte är kristna och de som är kristna. 
 
Vad innebär den här versen? Det innebär att Gud är så stor och suverän att han kan använda allt som händer 
i våra liv så att det samverkar i enlighet med hans plan för våra liv. 
 
VARFÖR LIDANDE 
Oftast när vi drabbas av något negativt så ställer vi oss frågan varför drabbas vi av det här. Varför händer det 
här mig? Vad har jag gjort för fel? Varför befriar mig Gud inte från det här?. Det finns några generella svar 
på lidandets varför: Vi lever i en syndig värld. Skapelsen ligger under förgängelse. Djävulen är fortfarande 
verksam. Människans fria vilja. Konsekvensen av våra felaktiga val. Gud är rättvis och straffar det som är ont. 
 
INGET SPECIFIKT SVAR 
Men den kristna tron ger oss inte alltid svaret på frågan VARFÖR i varje specifik situation. När en människa 
drabbas av något så får vi inte svar på frågan varför? I den specifika situationen. Varför händer det här mig? 
Det var den frågan Job ställde men när Gud visade sig så svarade han inte på den frågan. Den frågan fick Job 
inget svar på.  
 
JOB FICK INTE SVAR PÅ SIN FRÅGA 
När Job ställde frågan till Gud: Var fanns du i allt i mitt lidande? Så svarade Gud med en motfråga: Var fanns 
du Job när jag skapade den här jorden? Så när Gud uppenbarar sig för Job till slut, så är budskapet från Gud 
till Job: Så länge du inte har en aning om hur det fysiska universum fungerar så berätta inte för mig hur jag 
ska sköta det moraliska livet på den här planeten. Kontentan av det Gud säger till Job är ungefär så här: Om 
jag är vis nog att få ett helt universum att fungera så lita på att jag kan ta hand om dig på rätt sätt också, 
oavsett hur livet för ögonblicket verkar se ut. Om Gud är vis nog att skapa oss så kan han också ta hand om 
oss. Job fick inget svar, men han nöjde sig med det som Gud sa. Så när du och jag ställs inför olika 
situationer i livet som vi kanske inte förstår oss på så menar jag att vi inte ska förvänta oss att få ett svar på 
varför det sker. 
 
LÄRJUNGARNAS FRÅGA 
I Lukas 13 hittar vi en liknande fråga. 
 

Luk 13:1-5  
Vid samma tillfälle kom några och berättade för honom om de galiléer vilkas blod Pilatus hade blandat 
med blodet från deras offerdjur. Då sade han: "Tror ni att de var större syndare än alla andra i Galiléen, 
eftersom detta kunde hända dem? Nej, säger jag, men om ni inte omvänder er skall ni alla mista livet 
som de. Eller de arton som dödades när Silotornet rasade, tror ni att de var större syndare än alla andra 
i Jerusalem? Nej, säger jag, men om ni inte omvänder er skall ni alla mista livet, precis som de." 

 
Jesus menade att de människor som drabbades av det onda inte var större syndare än någon annan. Men 
han gav heller inget svar på varför dessa människor drabbades. Det han säger är att gensvaret till de här två 
händelserna skulle leda till deras omvändelse. 
 
TILL VILKEN NYTTA 
Att ställa frågan varför händer det här mig är en fråga som vi inte kan förvänta oss att få svar på. 
Det är en fråga som kanske inte heller kommer att hjälpa oss om vi får svar på den. Men vad som än händer 
så kan vi ändå alltid ställa frågan. Vad leder det till? Till vilken nytta? Jesu uppmaning var: Låt det som skedde 
leda till er omvändelse. 
 
Så när vi drabbas av negativa saker i livet vill vi oftast ställa frågan varför. Men Gud verkar inte ge svar på 
den och den hjälper oss kanske inte heller att komma vidare. Frågan jag istället kan ställa mig är: Hur kan jag 
växa genom det här? Hur kan Gud använda det här i mitt liv? Hur kan det här dra mig närmare Gud? 
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SAMVERKAR TILL GUDS PLAN 
Vi vet att för dem som älskar Gud samverkar allt till det bästa, för dem som är kallade efter hans beslut, 
säger Romarbrevet 8:28. Gud kan samverka det till det bästa. Gud kan alltså använda allt i våra liv så att det 
samverkar till hans plan. 
 
JOSEF ÄR ETT EXEMPEL 
Josefs liv är ett exempel på den här. När han återförenas med sina bröder som först ville döda honom och 
som sedan sålde honom till slav säger han så här till dem: 
 

1 Mos 50:20 
Ni tänkte ont om mig, men Gud har tänkt det till godo genom det som nu har skett för att bevara 
många människors liv. 

 
Det vi alltså ser i Josefs liv är att Gud använder sig av de motgångar och svårigheter som Josef går igenom 
och för att tjäna sina syften. Brödernas syfte med att sälja Josef som slav var att förstöra hans liv. 
Resultatet var att Josef får styra i Egypten och att han utifrån den positionen kunde rädda sin familj och hela 
Israels framtida historia.  
 

1 Mos 45:7 
Gud sände mig hit före er, för att ni skulle bli kvar på jorden och för att han skulle hålla er vid liv. 
Det är alltså inte ni som har sänt mig hit utan Gud.  

 
Josef kastas i brunnen. Säljs som slav. Gud använder sig av brödernas hat, Potifars hustrus sexuella 
närmanden, det som gör att han kastas i fängelse. Gud kan alltså vända det onda som planeras i våra liv och 
använda det till något. 
 
DEN ONDE VILL ONT MEN GUD VILL OSS GOTT 
Djävulen är verksam. Han vill att vi ska drabbas av negativa saker. Hans mål är att vi ska tappa tron. 
 

1Tess. 3:4-5  
Redan när vi var hos er, sade vi er i förväg att vi skulle få lida, och så har det också gått som ni vet. 
När jag därför inte längre kunde härda ut, sände jag bud för att få veta hur det var med er tro. Kanske 
kunde det vara så att frestaren hade frestat er och vårt arbete varit förgäves? 

 
Djävulens syfte med det onda är att vi ska tappa tron. Men även om det onda är verksamt som vi såg i Josefs 
liv så har Gud ändå kontrollen över våra liv. Gud kan ta det onda som vi drabbas av och göra något gott av 
det. 
 
EN VÄVD MATTA 
Det är inte alltid vi förstår lidandet. Vi kan inte förklara det. Men bibeln talar ändå om att Gud har kontroll. 
Den onde är verksam men Gud har kontroll. Vi förstår inte allt för vi har inte Guds perspektiv. 
 
En bild på lidandet och svårigheterna är som att se dem som en matta underifrån. När vi går igenom 
lidanden och svårigheter så ser vi mattan underifrån. Där hänger massa trådar, tygbitar och det ser ganska 
rörigt ut. När vi ser på lidandet i livet så är det så. Vi tycker att vissa saker inte går ihop. Det känns rörigt.  
 
Men Gud håller på och väver den här mattan ovanifrån. Han väver en fin matta. På ovansidan gör han 
någonting fint av det som för oss verkar vara trasligt. Bibeln ger tillräckligt med löften om att Gud vet vad 
han håller på med i sin vishet och makt. Och det vi får göra är att förtrösta på honom även om vi inte förstår 
vad som händer i våra liv och till vilken nytta. 
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Gud har lovat att för den soƳ ŅƭǎƪŀǊ DǳŘ ǎŀƳǾŜǊƪŀǊ ŀƭƭǘ ǘƛƭƭ ŘŜǘ ōŅǎǘŀΧ Andlig mognad handlar om att vi 
håller fast vid detta. Och att vi får en glimt att Guds perspektiv och att vi ser att han gör något bra av det. 
 
UPPMANAR OSS ATT GLÄDJA OSS 
Det är därför bibeln t.o.m. uppmanar oss att glädjas i lidandet och svårigheterna. 
 

Rom 5:3-4 
Men inte bara det, vi jublar också mitt i våra lidanden, eftersom vi vet att lidandet ger tålamod och 
tålamodet fasthet och fastheten hopp. 

 
Jak. 1:2, 4 
Skatta er bara lyckliga, mina bröder, när ni utsätts för prövningar av olika slag. Ni vet ju att om er tro 

består provet ger den uthållighet. 
 
Det kan ju låta lite väl magstarkt. Ska jag gå omkring och vara glad över allt elände i livet. Jag kan ju inte 
glädja mig över ondskan, lidandet och eländet. 
 
GLÄDER ÖVER DET SOM GUD KAN GÖRA 
Nej, men jag gläder mig över att Gud kan använda detta för att styrka min tro. Det är ju var dessa bibelord 
säger. Jag gläder mig för att jag vet att lidande ger styrka till min tro. Tron ger uthållighet om den består 
provet. Jag kan glädja mig över att mitt lidande inte behöver vara meningslöst utan att Gud kan göra något 
gott av det. Det är skillnaden mellan ett liv som troende och icke-troende. Att jag ser att mitt lidande och 
mina svårigheter inte är meningslöst. 
 
VAD HJÄLPER OSS ATT HÅLLA FAST? 
 
 Rom. 8:18 

Jag hävdar att den här tidens lidanden väger lätt i jämförelse med den härlighet som kommer att 
uppenbaras och bli vår. 

 
Paulus motivation till att ha kunde utstå så mycket negativa saker i sitt liv var att han la sina lidanden och 
svårigheter i ena vågskålen. Och så la han härligheten som han skulle få möta i evigheten i den andra. Vi 
lever i en brusten och trasig värld, och våra liv kommer också att få smaka på det. Men om vi sätter detta 
livets svårigheter i jämförelse med evigheten så väger de lätt. 
 
Exempel: 
Jag hörde ett bra exempel som illustrerar detta för oss som har svårt att ta till oss evighetsperspektivet. 
Tänk dig in i första dagen på nästa år. Dagen börjar med att du får åka akut till tandläkaren. Du behöver göra 
en rotfyllning och när tandläkaren borrar som mest släpper bedövningen. Det gör fruktansvärt, obeskrivligt 
ont. På vägen från tandläkaren till jobbet krockar du med bilen. Samtidigt ringer de från dagis och dina barn 
har fått influensa. När du berättar för din chef (som vaknat på fel sida) att du inte kan jobba så skäller han ut 
dig. Eftersom bilen är kvaddad får du åka buss, barnen skriker och gråter och du har fortfarande grym 
tandvärk. När du öppnar dörren och tänker äntligen är jag hemma så möts du av en flod vatten, 
diskmaskinen har gått sönder och det är vatten över hela golvet. Ungefär så håller din första dag på det nya 
året på. 
Men andra dagen så vänder det och sedan är varje dag av året helt fantastiskt. Den 2 jan får du reda på att 
du får ärva 17 miljoner från en avlägsen släkting i USA, som du inte visste att du hade. Du blir befordrad på 
jobbet och din chef ber dig att ta tre månaders betald semester på Bali. Du gör alla målen i fotbollslaget, och 
blir skyttekung. Och i slutet av året blir du utsedd till årets person i din hemstad. Livet är smått fantastisktς 
du svävar på moln. 
Om jag skulle fråga dig i slutet av året, hur ditt år har varit. Vad skulle du svara då? Troligen, skulle du säga 
helt fantastiskt. 
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Om jag sedan frågade: Men var inte den första dagen förfärlig? Jo, den var fruktansvärd, katastrof. Men när 
jag sätter den dagen i jämförelse med resten de 364 andra dagarna av året så tar det udden av allt det 
jobbiga, all smärta och elände som jag hade den första dagen. 
 
Om jag skulle träffa dig i himlen efter några miljoner år och fråga hur är livet. Då skulle du svara: Det är 
grymt, fantastiskt. Men hade du inte ett tuff liv på jorden? Men du vet i jämförelse med evigheten så har det 
bleknat bort. 
 
Paulus satte sina lidanden i nuet i jämförelse med himlens evighet.  När han lade alla sina lidanden i ena 
vågskålen så sa han de väger lätt. För i andra vågskålen hade han himmelens härlighet. Livet här är så kort i 
jämförelse med evigheten. 
 
 Upp. 21:4 

Han skall torka alla tårar från deras ögon, och döden skall inte finnas mer. Det ska inte längre finnas 
någon sorg eller gråt eller plåga, för allt som fanns en gång är borta.  

 
En dag kommer inte dessa negativa saker i livet att finnas. Det är vårt hopp. Men i den här världen kommer 
vi möta svårigheter, lidande och motgångar. Men Gud kan använda dem till att forma oss. 
 
 
SAMTALSFRÅGOR 
 
1. Håller du med om att svårigheter och lidanden är något som Gud använder för att hjälpa mig att växa som 
troende? 
 
2. Kan du se hur svåra situationer och händelser i ditt liv har gjort att din tro vuxit sig starkare? På vilket sätt 
har din tro blivit starkare?  
 
3. Brottas du mycket med frågan varför Gud tillåter så mycket lidande i världen? Har du svårt att ta till dig att 
Gud kan använda sig av det onda och göra något gott av det? 
 
4. Hur kan jag omfamna lidande som en del av mitt kristna liv men samtidigt ha en tro och förväntan på Guds 
ingripande i olika situationer i livet? T.ex. sjukdom är ju en form av lidande men samtidigt uppmanas jag i 
bibeln att be om helande. 
 
5. Tycker du att vi i församlingen talar tillräckligt om livets svårigheter och problematik eller har vi en 
tendens att förenkla livet? 
 
6. Tycker du att församlingen är bra på att bemöta och hjälpa människor som har det svårt och lider?  Hur 
kan vi i kyrkan bli bättre på att hjälpa dem? 
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LATTE 
Hur många är det som tycker det är gott att dricka kaffe latte? Är det någonn som vet hur det kom sig att 
man började sälja kaffe latte på caféerna i Sverige? Kaffelatten innehåller väldigt mycket mjölk. Svensk 
mjölk hade en reklamkampanj om att mjölk ger friska ben. Men det var inte tillräckligt häftigt, därför 
försökte man hitta något annat. Marknadschefen på svensk mjölk kom då på att lansera kaffelatten i 
Sverige. Vilket blev en succé. Alltså den som låg bakom lanseringen av Café latte i Sverige är svensk mjölk  
Som ju vill få svenskarna att dricka mer mjölk. Och nu är svensk mjölk glada för att vi dricker caffe latte. 
 
HEMINREDNING  
De senaste åren har det blivit oerhört populärt med heminredningsprogram på TV. Bl. a. Ernst Kirsteiger 
har fängslat TV-publiken med sina program om hur man kan förvandla och göra om sitt hem. De olika 
kanalerna har sina egna heminredningsprogam. Kanal 5 har ett program som heter roomservice där man 
håller på och målar om hus och fixar. Hur kom det till? Jo, den som betalade de 10 första programmen i den 
serien var företaget målarmästarna. Ett företag som säljer målarfärg. De hade försökt få oss att måla 
genom en TV-reklamkampanj men inte riktigt lyckats. Och då kom deras reklamfolk på att göra ett helt TV-
program. Så det programmet är egentligen en enda lång reklam film. När de målar med grå färg i ett 
program så säljer det som smör dagen efter. Och vd:n för målarmästarna sitter och myser framför TV-
programmet tillsammans med 700 000 tittare. 
 
DET FINNS MÄNNISKOR SOM VILL FORMA OCH STYRA DITT LIV 
Varför väljer nästan alla numera att dricka kaffe latte på caféet? (Även om det är dyrt?) Varför känns det 
plötsligt så viktigt att måla om hemma?  Varför har folk börjat spela poker som bara den igen? O.s.v. Det är 
företagen som har anlitat smarta PR-konsulterna för att få oss att gilla det. Så det vi kan konstatera är att 
det finns människor i den här värden som vill forma och styra våra liv på olika områden. På gott och ont. 
Kaffe latten är mkt godare (tycker jag) än vanligt kaffe och så innehåller den mjölk också (men den är tyvärr 
dyrare). 
 
HUR FORMAS JAG AV GUD? 
Hur formar Gud mitt liv? Det finns människor därute som vill forma och styra våra liv ς och vi vet hur de gör. 
Men hur gör Gud för att forma mitt liv Hur går det till? Hur gör Gud? 
 
ÄNDRA RIKTNING MED VILJESTYRKA  

Rick Warren ger följande exempel i sin bok Leva med mål och mening angående hur Gud formar oss: 

Föreställ dig att du åker i en racerbåt på en sjö med en automatpilot som är inställd på att köra dig österut. 

Om du bestämmer dig för att i stället åka väster ut har två möjligheter att ändra riktningen. En är att ta tag i 

ratten med handkraft och tvinga båten att styra åt motsatt håll. Genom ren kroppsstyrka kan du vinna över 

autopiloten, men du kommer hela tiden känna ett motstånd. Du blir trött i armarna av ansträngningen, och 

till slut släpper du ratten (i alla fall jag med min muskelstyrka) så att båten vänder österut igen, så som den 

programmerats till. 

 

VILJESTYRKA 

Så här blir det när vi försöker förändra saker i våra liv med ren viljestyrka. Du nästan tvingar dig själv. 

Oftast om du och jag vill ha till en förändring i våra liv så är det så här vi gör. Jag ska äta mindre onyttiga 

saker, vill motionera. se mindre på TV. Jag ska be mer, läsa bibeln mer, jag ska försöka berätta mer om Jesus 

för mina grannar. Viljestyrkan kan åstadkomma en KORTSIKTIG FÖRÄNDRING. Men man känner sig pressad.  

Förändringen känns inte naturlig, så till slut så ger man upp, och så är man tillbaka där man började. 

ÄNDRA PÅ AUTOPILOTEN 
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Det finns ett bättre sätt, om jag vill ändra riktningen på min båt. Ställa in autopiloten i den riktningen jag vill 

åka. I stället för att ändra med handstyrka, så ändrar du på autopiloten. Hur ändrar jag autopiloten i mitt 

liv? Hur ändrar jag autopiloten i mitt andliga liv? 

 

TANKARNAS FÖRNYELSE 

Rom 12:2  

Anpassa er inte efter denna världen, utan låt er förvandlas genom förnyelsen av era tankar,  

så att ni kan avgöra vad som är Guds vilja: det som är gott, behagar honom och är fullkomligt. 

 

Vi kan försöka åstadkomma förändring genom ren viljestyrka ς men det går inte så bra. Men den verkliga 

förvandlingen som Gud vill åstadkomma kommer genom förnyelsen av våra tankar. Den 

förvandlingsprocess som Gud vill ta oss igenom börjar med förnyelsen av mina tankar. Bibeln säger: Låt er 

förvandlas! Hur då? Genom förnyelsen av era tankar. Att ställa om autopiloten i andlig bemärkelse sker i 

mitt tankeliv. När vårt tankeliv först förändras kommer också vårt levnadsätt att förändras. När mitt 

tankeliv börjar genomsyras av Guds tankar så blir det mycket lättare att göra hans vilja. När mina tankar 

börjar uppfyllas av Guds synsätt på saker och ting då kommer det bli mycket lättare för mig att förändras. 

 

GUD FORMAR DIG INIFRÅN 

Hur formar jag av Gud? Om du och jag ska låta oss formas av Gud - så börjar det i vårt tankeliv. Vårt sinne 

och våra tankar behöver förnyas. Vi behöver låta Gud ändra på vårt sätta att tänka ς det är där allt börjar. 

Gud är verksam i oss, och han vill förändra oss inifrån genom att förnya vår vårt sätt att tänka. När Gud 

formar oss så vill han förändra oss inifrån. Det är ett mycket bättre alternativ än vår egen viljestyrka, än 

att vi försöker leva upp till visa förordningar och lagar i vår egen kraft. 

 

DET ÄR EN PROCESS 

Andlig tillväxt är en process det händer inte automatiskt. Det tar tid, det kan ta väldigt lång tid. Våra 

tankemönster kan vara djupt invanda och de försvinner inte över en natt. Men Guds ande kan övertid 

förändra mina tankemönster så att de kommer i linje med Guds värderingar. 

 
ORDET FORMAR OSS 
När Gud formar oss inifrån, när han förnyar våra tankar så använder Han också sitt ord. 
 
   Joh. 8:31ς32 

Om ni förblir i mitt ord, är ni verkligen mina lärjungar. Och ni skall förstå sanningen och 
sanningen skall göra er fria. 

 
Att vara en lärjunge till Jesus innebär att förbli i hans ord. I processen att bli formas av Gud så spelar Guds 
ord en väldigt viktig roll. När vi utsätter oss för hans ord, när vi låter oss konfronteras av det,  
så kommer vi att börja formas av Gud. Vi lever i en värld som vanställer (deformerar) människor andligenΦέ 
Men när vi låter Guds ord forma och vägleda oss så börjar en process av förnyelse inifrån. 
 
ANDLIG FORM KRÄVS ANDLIGA VANOR 
Om jag vill att Gud ska forma mig genom sitt ord behöver jag hitta sätt i mitt liv där jag utsätter mig för hans 
ord och låter det forma mig. För detta krävs också en viss ansträngning från min sida. 
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1 Timoteusbrevet 4:7-8 (LB) 
 Se istället till att du håller dig i god andlig form. 
 

Fysisk träning är bra på sitt sätt, men att träna sig i att lyda Gud är nyttigt på alla sätt. Den som lyder Gud 
har ju fått löfte om liv både i den här världen och i det kommande. Vad behöver jag göra för att Guds ord ska 
forma mig? För att jag ska hålla mig i god andlig form. Precis som det krävs fysisk träning och ansträngning 
för att hålla sig i god fysisk form så krävs det någonting från mig om jag ska hålla mig i god andlig form,  
om jag ska mogna och växa andligen. Den som vill komma i god fysisk form gör regelbundet vissa övningar 
(tränar) och har sunda vanor. 
 
Så hur håller jag mig i god andlig form? Det krävs ett visst engagemang och vissa ansträngningar. På samma 
sätt behöver den som vill hålla sig i god andlig form ägna tid åt vissa andliga övningar 

 
JAG HAR FÖRSÖKT MEN JAG FÅR DET INTE ATT FUNKA 
Det låter bra det här med andliga vanor men det är lättare sagt än gjort. Jag har försökt men det funkar inte 
så bra. Du kanske känner igen dig: Jag vill växa andligen men jag vet inte hur jag ska får det här med andliga 
vanor att fungera. När jag öppnar min bibel och läser får jag inte ut något av det. När jag försöker be så 
känns det som mina böner inte ens når fram till taket. Så jag har gett upp.  
Hur får jag ut något av min bibelläsning, mer än att du bara kryssa för några kapitel i min bibelläsningsplan? 
Hur kan jag hitta ett sätt att be som gör att jag inte somnar under din bönestund? 
 
Låt mig säga något först om det här med andliga vanor. 
 
1. SLUTA HA DÅLIGT SAMVETE 
Sluta ha dåligt samvete ς för att du inte får ditt andaktsliv att fungera. För att vi ska få ut något av en vana ς 
så behöver vi göra det frivilligt. Det kan inte tvingas på dig, du kan inte göra det utifrån dåligt samvete. Du 
behöver ha rätt motiv. Vi behöver förstå fördelarna med det - välsignelsen av att ge tid till det. Det kommer 
att komma perioder i våra liv då vi känner att vi inte har tid. Det kommer att komma torra perioder då du 
kör fast i vi andaktsliv. När vi ska be eller läsa bibeln kanske det känns det torrt och tråkigt som helst. Men 
sluta ha dåligt samvete över det. 
 
2. FÖRSÖK HITTA DITT SÄTT 
Vi är olika. Vad funkar för dig? 
  
3. VARIATION 
Försök vara kreativ och hitta sätt där du har någon form av andlig vana som hjälper dig att fokusera på Gud 
och ta till dig hans ord. Det finns t.ex. många olika sätt. Att meditera på ett avsnitt i bibeln (vi kommer till det 
senare). Man kan studera bibeln med hjälp av en bibelkommentar. Man kan lyssna på en någon undervisning 
från internet där en bibellärare går igenom olika bibelböcker. Be när du tar en promenad.  
 
4. FÖRSÖK VARA REGELBUNDEN 
Det är mkt bättre med 10 min. om dagen än 2 timmar en gång i veckan. Försök hitta en regelbundenhet. 
 
5. FÖRSTÅ ATT DET TAR TID 
Att växa andligen sker inte automatiskt utan det tar tid. 
 

Hebr. 5:14 
Den fasta födan däremot är till för vuxna, för dem som genom lång träning har lärt sig att skilja mellan 
rätt och fel. 
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Det är en process som tar tid ς genom lång träning har lärt sig. Det kommer inte gratis. Det kommer inte 
genom att du får förbön av någon andligt mogen person. Det kommer inte genom en känslomässig 
upplevelse 
 
D¦5{ hw5 Chwa! aLDΧ 
Jag skulle vilja stanna vid två goda vanor som vi kan utveckla för att låta Guds ord forma oss. Om du ger en 
person en fisk så har du gett honom mat för en måltid. Men om du lär en person att fiska så har du gett 
honom mat för ett helt liv. Men min förhoppning är att jag kan ge dig något som hjälper dig att själv ta till 
dig Guds ord så att det blir till andlig mat för dig. Jag skulle vilja tala om två vanor som varit till hjälp mig att 
ta till mig Guds ord. 
 
MEDITERA PÅ GUDS ORD 
Ett sätt att få in Gud ord i sina tankar är att meditera på Guds ord. När du mediterar på Guds ord så ger du 
Gud möjlighet att ta bort negativa och felaktiga tankar och ersätta dem med hans tankar. Du ger Guds ande 
möjlighet att förvandla dig inifrån, så att autopiloten ställs in rätt. 
 
VAD ÄR BIBLISK MEDITATION? 
Vad innebär det att meditera på Guds ord? Meditation är inte det någon sådan här skum österländsk grej. 
Meditation i dagligt tal i dag har sitt ursprung i österländska religioner. Den går oftast ut på att tömma sitt 
sinne. Medan den bibliska meditationen handlar om att fylla sitt sinne. När du mediterar fyller du dina 
tankar med Guds tankar. Du fokuserar ditt tänkande på Guds ord 
 
ORO ÄR NEGATIV MEDITATION 
När jag fokuserar min tankar på något så mediterar jag. Om du är duktig på oroa dig så kan du meditera. Att 
oroa sig och bekymra sig är negativ meditation. När du oroar dig för något så idisslar du det, du tänker på 
det om och om igen. Dina tankar går igång, du liksom plockar ut varje tänkbar situation som kan gå fel,  
och varje otänkbar också för den delen. När du mediterar på Guds ord så fyller du dina tankar med Guds ord 
i stället. 
 
FÅ UT NÄRINGEN FRÅN GUDS ORD 
Du gör samma sak som kossan gör när den äter. Kon tuggar gräset och sedan sväljer det ς för att sedan stöta 
upp det, tugga det igen och svälja det. Så håller den på så ibland upp till sju gånger. Varför gör den det? För 
den inte har ngt annat att göra. Nej, den gör det för att få ut varje uns av näring från gräset.  
Det är det vi gör när vi mediterar på Guds ord. Vi spenderar tid på ett bibelsammanhang för att få ut varje 
bit av andlig näring ur det. När du mediterar så fokuserar du ditt tänkande på ett bibelsammanhang för att 
upptäcka hur du kan tillämpa det i ditt liv. 
 
PRAKTISKT TLLVÄGAGÅNGSSÄTT 
Här är ett förslag på hur man kan meditera på Guds ord som Rick Warren lär ut och som jag har haft 
användning av.  
  
1. BE EN KORT OCH EN ENKEL BÖN 
έGud jag ber att du ska tala till mig genom ditt ord. Jag vill lyssna till vad du har att säga till mig.  Jag är 
också villig att göra det du säger till mig jag är beredd att dela det med andra.έ 
 
2. LÄS TILLS DU UPPLEVER ATT ETT STYCKE TALAR TILL DIG 
Läs ett stycke. Läs med en modern översättning, gärna en bibel utan anteckningar. Om du har svårt med 
koncentrationen läs högt. Fortsätt sedan att läsa tills du upplever att någonting talar till dig. Till något blir 
levande för dig, något som du stannar inför. När du upplever att du har hittat en vers, en mening som du 
upplever fångar din uppmärksamhet på något sätt, så stannar du där. Det är nu den meningen eller versen 
som du ska meditera över. Det är den du ska fokusera ditt tänkande på. 
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3. MEDITERA PÅ DEN VALDA TEXTEN 
Hur mediterar du på den valda texten? 
Nu ska du alltså för en stund bara hålla dig vid den versen eller de verser du valt. Du ska fokusera ditt 
tänkande på dem. Försöka få ut varje uns av näring från just den här texten. Låta den här testen tala till ditt 
liv. Följande sex saker nedan kan hjälpa dig att göra detta. 
 
1. Föreställ dig. (Picture it) 
Försök föreställa dig texten, är den en händelse i evangelierna är det lättare än en vers i breven. 
 
2. Betona (Pronounce) 
Läs texten om och om igen, men betona olika ord. 
 
Exempel:  
Gläd er därför om ni en kort tid måste utstå lidande av olika slag. (1 Pet. 1:6) 
Gläd er därför om ni en kort tid måste utstå lidande av olika slag. 
Gläd er därför om ni en kort tid måste utstå lidande av olika slag. 
Gläd er därför om ni en kort tid måste utstå lidande av olika slag. 
Gläd er därför om ni en kort tid måste utstå lidande av olika slag. 
Gläd er därför om ni en kort tid måste utstå lidande av olika slag. 
 
3. Skriv om (Paraphrase) 
Skriv om texten, med egna ord. Läs t.ex. andra översättningar eller gör din egen parafras. 
 
4. Gör det personligt (Personalize) 
Sätt in ditt namn eller säg ja. Exempel: Gud vill att jag ska glädja mig även när jag får utstå lidande 
 
5. Be det (Pray it) 
Exempel: Jag ber att jag ska glädja min även i lidandet. 
 
6. Undersök det (Probe) 
 
När du undersöker texten så kan du använda ställa dessa nio följande frågor till texten. De bygger på ordet 
S.P.A.C.E.P.E.T.S. på engelska . Det är en hjälp att komma ihåg om du vill göra det här utantill. När du 
undersöker texten kan du alltså ställa dig följande frågor. 
 
Cƛƴƴǎ ŘŜǘ ƛ ǘŜȄǘŜƴ ƴňƎƻƴΧ 
 

Synd att bekänna (S - Sin to confess) 
Löfte att ta till sig (P - Promise to claim) 
Attityd att förändra (A ς Attitude to change) 
Befallning att lyda (C ς Command to obey) 
Exempel att följa (E ς Example to follow) 
Bön att be (P ς Prayer to pray) 
Misstag att undvika (E ς Error to avoid) 
Sanning att tro på (T ς Truth to believe) 
Något att tacka för (S - Something to thank for) 

 
HUR KAN JAG TILLÄMPA DET HÄR I MITT LIV? 
Det sita du gör när du mediterar är att du försöker hitta ett sätt på hur du kan tillämpa det här bibelordet i 
ditt liv. Vad innebär det här för mig? Rent konkret. Syftet med meditationen är hur kan jag tillämpa det. Jag 
mediterar på ordet inte för att inhämta kunskap. DL Moody sa: Bibeln gav inte för att ge oss kunskap utan 
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för att förvandla våra liv. Jag mediterar för att Guds ord ska förändra och påverka mig. Sluta med en 
överlåtelsebön. 
 
MEMORERA GUDS ORD 
Ett annat sätt att få in Gud ord i sina tankar är att memorera Guds ord. Att lära sig de utantill. När man lär 
sig det utantill, så finns det sedan i ens tankar. När Guds ord finns i dina tankar så kan du använda det när 
det behövs. När jag kommer in olika situationer. När jag är under stress eller press så kan Guds ord ge mig 
kraft. 
 
HUR GÖR JAG NÄR JAG MEMORERAR? 
Innan du somnar, när du ute och går eller motionerar,  när du väntar på bussen kan du memorera på en 
bibelvers. Du kan alltså försöka lära dig bibelversen utantill. En del säger jag kan inte memorera. Du kommer 
ihåg det som du är intresserad av din hjärna är fantastisk. Någon har sagt att det finns tre steg till att 
memorera: 1. Repetera. 2. Repetera. 3. Repetera 
 
STRANDSATT PÅ EN ÖDE Ö 
Om du blev strandsatt på en öde ö och bara kunde ta med dig en enda bok, vilken skulle du då välja? 
 
Någon ställde den frågan till en kristen författare vid namn Chesterton från England. Han var en av de mest 
belästa kristna författarna i början av 1900-talet. Vad svarade du? Man skulle kunna tänka sig att en så vis 
man självklart skulle svara bibeln men det gjorde han inte. Han svarade: Den bok jag skulle ta med om jag 
blev strandsatt på en öde ö är: έ5Ŝƴ ǎǘƻǊŀ ƘŀƴŘōƻƪŜƴ ƛ ƘǳǊ Ƴŀƴ ōȅƎƎŜǊ Ŝǘǘ ǎƪŜǇǇέ 
Självklart var det ett smart val. Om vi blev strandsatta på en öde ö, så vill vi ha en bok som kan hjälpa oss att 
komma därifrån. Vi vill ha en bok som kan visar oss hur vi kan bli räddade. 
 
FAST I NEGATIVA TANKEMÖNSTER 
Ibland blir vi strandsatta i vårt tankeliv på olika områden. Man sitter fast i negativa tankemönster. Alltifrån 
dålig självkänsla, skuldkänslor, dåligt samvete, oro och rädsla till stolthet, avundsjuka och bitterhet. Men 
vi har en bok som kan hjälpa oss därifrån - Guds ord. När vi låter Gud börja forma våra tankar genom sitt 
ord, så förändras vi inifrån.  Vi befrias från det som håller oss isolerade från att komma in i Guds plan för 
våra liv. Låt Guds ord forma dig! 
 

 

SAMTALSFRÅGOR 

 

1. Varför är viktigt att jag som troende ständigt låter mig konfronteras av Gud ord?  

 

2. Tycker du det är svårt att skapa andliga vanor i ditt liv? 

 

3. Tycker du det är svårt att ta till sig bibelns budskap och tillämpa det praktiskt i ditt liv? Vad behövs för att  

vi ännu mer ska kunna tillämpa Guds ord i våra liv? 

 

4. Skulle du vilja tränga djupare in i olika bibelböcker för att ännu mer få en förståelse av bibelordet och vad 

det betyder?  

 

5. Tycker du att undervisningen i församlingen hjälper dig att förstå bibeln?  

 

6. Vad skulle du vilja se mera av i församlingen som hjälpte dig att formas av Guds ord? 
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När vi kommer till tro kan vår första tid som kristna vara förenad med många positiva upplevelser och härliga 
känslor. När jag kom till tro så upplevde jag att min tro var väldigt levande. Den var full av upplevelser och 
positiva känslor. Jag var inspirerad. Gud svarade på bön. Saker händer i mitt kristna liv hela tiden. Så gott 
som varje dag hade jag någon form av upplevelse av Gud. Du kanske kan känna igen dig i det. 
 
KÄNSLORNA UTEBLIR 
Men efter ett tag så kom det perioder då min tro inte alls käns levande. Gud känns långt borta. De där 
positiva känslorna av Guds närvaro infinner sig inte. 
 
Floyd McClung beskriver det så här: Man vaknar upp en morgon och har inga känslor av det andliga kvar. 
Man ber, men inget händer. Man går emot den onde, men det förändrar inget. Man gör andliga övningar, 
man låter vännerna be för en, man bekänner varje synd man kan komma på, och går och ber alla om 
förlåtelse. Man fastar fortfarande händer inget. I djup desperation ropar man ut: Vad är det för fel på mig? 
 
Upplevelsen av Gud finns inte där. De positiva känslorna uteblir. 
 
BÖNESVAREN UTEBLIR 
Det andra som kan ske är ju att bönesvaren uteblir. Det jag ber om och är så säker på att det är Guds vilja 
sker inte. Jag upplever den där starka tron, men så uteblir bönesvaret. Gud svarade inte på min bön och jag 
förstår inte varför. 
 
IFRÅGASÄTTER MIN TRO 
När de positiva känslorna och bönesvaren uteblir. Vad gör jag då? Risken finns ju då att jag börjar 
ifrågasätta min tro. Då jag kan börja tvivla på min egen tro. Den var levande men nu verkar den död. Är jag 
frälst över huvud taget? Eller så kan jag börja tvivla på Gud och på hans löften. Var har Gud tagit vägen? Är 
han en god Gud? Bryr han sin om mig?  
 
DAVID UPPLEVDE ATT GUD VAR LÅNGT BORTA IBLAND 
Upplevelsen av att Gud inte är närvarande och de uteblivna bönesvaren är inte något nytt. I psalmerna ser vi 
det om och om igen. 
 

Ps 10:1  
Varför, Herre, står du långt borta och håller dig dold i tider av nöd? 

 
Ps 22:2 
Min Gud, min Gud, varför har du övergivit mig? Jag ropar förtvivlat, men du är långt borta. 

 
Gud känns långt borta. 
 

Ps 43:2 
Du är min Gud, min tillflykt. Varför har du stött bort mig? Varför måste jag gå sörjande, plågad av 
fiender? 

 
Ps 74:11  
Varför håller du tillbaka din högra hand, varför gömmer du den i manteln? 

 
Ps 88:14-15  
Jag ropar till dig, Herre, om morgonen stiger min bön till dig. Varför stöter du bort mig, Herre, och 
döljer ditt ansikte för mig? 
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David upplever att Gud har vänt honom ryggen. Att Gud har valt att avlägsna sig från hans liv 
 
Ps 44:23-24 
Vakna! Varför sover du, Herre? Res dig! Stöt inte bort oss för alltid! Varför döljer du ditt ansikte och 
glömmer vår nöd och plåga? 

 
David upplever avstånd i sin relation till Gud. 
 
Hur ska jag tänka när min tro inte känns eller upplevs levande? Vad ska jag göra? Hur tänker jag då som 
kristen? 
 
RELATION BYGGER INTE PÅ KÄNSLOR 
David var en man efter Guds hjärta. Han hade en intim relation med Gud. Alla relationer har avstånd och 
närhet. Min kristna tro bygger inte på att jag känner Guds närvaro hela tiden. När vi kommer till tro så är 
det så att Gud ger oss en massa bekräftande känslor och besvarar oftast de mest omogna och 
självcentrerade böner ς för att vi ska förstå att han finns.  
Men Gud vill att vi ska lita på honom oavsett våra upplevelser. Att vi ska lita på att han aldrig lämnar oss. 
Självklart vill Gud att vi ska uppleva honom. Att vi får känna hans närvaro. Men han är mer angelägen om 
att vi litar på honom än att vi känner att han är närvarande. Gud vill ha vår tro, inte känslorna. 
 
SÖKER EN KÄNSLA INTE GUD 
Ibland är det så att Gud väljer att inte manifestera sin närvaro. Felet vi gör ibland är att vi söker en 
upplevelse av Gud. Faran med lovsång idag är att många söker en känsla i lovsången. Man söker en 
upplevelse, en erfarenhet i stället för Gud själv. Man gensvarar till musiken på ett positivt sätt, den ger en 
skön känsla och så förväxlar man det med Guds närvaro.  
Det är viktigt att vi gör upplevelser av Gud. Men det är Gud vi söker - ibland känner vi honom ibland inte. 
Men vill vi alltid ha upplevelsen så kan vi bli besvikna. 
 
EN FÖRDJUPAD TRO BYGGER INTE PÅ KÄNSLOR 
En mogen och fördjupad tro. Hur ser den ut? Då har man kommit förbi det första stadiet, då de positiva 
upplevelserna är i centrum. Då är man trygg i Gud även när de positiva känslorna inte finns där. Då litar man 
på Gud även när bönesvaret uteblir.  Jag söker inte först och främst en upplevelse av Guds närvaro. Målet är 
inte en känsla utan ett medvetande om Guds närvaro. Jag är medveten om att Gud är med mig även när jag 
inte upplever honom och även när bönesvaret uteblir. 
 
Men, vad gör jag då min tro inte känns levande? Vad gör jag när Gud känns långt borta? Vad gjorde David? 
Han utgöt sitt hjärta inför Gud. Han sa till Gud precis så som han upplevde och kände det. 
 
VAR ÄRLIG 
Om min tro ska fördjupas med Gud så börjar det med ärlighet och öppenhet. Gud vill ha ärlighet. Gud ser till 
hjärtat inte till det yttre. Precis som om relationer oss emellan ska fördjupas så bygger det på ärlighet och 
öppenhet. Om min tro ska fördjupas så börjar det med ärlighet. Att jag är ärlig inför Gud med mina känslor 
och vad jag upplever. Det är ju precis det vi ser när vi läser från psaltaren. Psaltaren visar på hur man 
närmar sig Gud med ett ärligt hjärta. Varje tänkbar känsla finns med där. En människa som är ärlig inför 
Gud med sina frustrationer. Gud lyssnade till Davids många anklagelser om orättvisa, svek och att han kände 
sig övergiven av Gud. David beskrivs som en man efter Guds hjärta. 
 
TROSHJÄLTARNA VAR ÄRLIGA 
De som levde nära Gud och hade en stark tro var ärliga i fråga om sina känslor. Abraham, trons fader, 
ifrågasatte och utmanade Gud när Gud ville förgöra Sodom. Job, en rättfärdig man, vädrade sin bitterhet 
mot Gud. Mose gnällde på Gud. De klagade, de anklagade Gud och sa till och med emot sin skapare. David, 
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Abraham, Mose och Job brottades med tvivel, men de dolde inte det utan utgöt sitt hjärta inför Gud.  Gud 
kunde stå ut med deras tvivel, ilska, rädsla, sorg och frågor. 
 
MEN SKA JAG INTE BARA VARA GLAD 
Ibland tror jag att vi har blivit lärda att när vi kommer inför Gud så måste vi vara glada. När vi kommer inför 
Gud så måste vi ha en lovsång på vår mun. När vi har stunder av lovsång och tillbedjan i vår gudstjänst så 
har vi bara valt ut de psalmer där det står att vi ska fröjda och vara glada. Någon har sagt att 70 % är 
klagopsalmer, 30 % är jubelpsalmer i psaltaren (vet inte om det stämmer) När vi väljer att bara plocka ut de 
psalmer som har positiva känslor så är ju faran att vi förställer oss inför Gud, att vår tillbedjan blir förljugen 
och ytlig. Att det inte blir mitt hjärtas lovsång. 
 
 Matt 15:8-9 

Detta folk ärar mig med sina läppar men deras hjärtan är långt ifrån mig. Förgäves ŘȅǊƪŀǊ ŘŜ ƳƛƎΧ 

 
GUD VILL HA DITT HJÄRTA 
Gud vill ha ditt och mitt hjärta. Inga färdiga fraser. Det Gud inte vill ha är våra fromma klyschor. Då vi säger 
det vi tror att Gud vill höra. Om vår relation med Gud ska fördjupas behöver vi vara ärliga mot Gud, dela 
vad vi känner, utgjuta våra hjärtan. Vi behöver vara ärliga inför Gud ifråga om våra känslor. Och även våra 
tvivel. Att ge uttryck för tvivel kan vara första steget till en fördjupad tro. Gud vill ha vårt hjärta inte våra 
klyschor. 
 
Så vad gör jag när min tro känns mer död än levande? 
Jag är ärlig inför Gud. Jag säger till honom precis det jag känner. Jag öppnar mitt hjärta inför Gud. 
 
KOMMA NÄRMARE GUD 
Vad handlar en mogen tro om? Hur får jag en djupare tro? Det handlar inte först och främst om att jag ska ha 
de rätta känslorna. Utan en mogen kristen drar sig närmare Gud oavsett hur dess liv ser ut. Man väljer att 
göra mig beroende av honom. 
 
ANVÄNDA GUD FÖR ATT FIXA VÅRA KÄNSLOR 
Ibland kan jag känna att vi använder Gud för att fixa våra känslor. När vi kommer till Gud så gör vi det för att 
han ska ta bort våra negativa känslor och ersätta dem med positiva. Han ska ta bort min fruktan, min oro, 
min frustration och ersätta dessa negativa känslor med glädje, frid och så vidare. Vi kommer till Gud för att vi 
ska känna oss bättre. Vi använder Gud för att få oss själva att må bättre. Detta är självklart inte fel och gud 
vill att vi ska må bra. 
 
GUD SOM MEDICINSKÅP 
Ibland använder vi Gud och bibeln som ett medicinskåp. Har jag huvudvärk så går jag och tar en 
huvudvärkstablett. Har jag ont i halsen går jag till medicinskåpet och tar jag en bafucin. Får jag ont i magen 
tar något som hjälper mot magen. Känner jag oro tar jag den bibelversen. Känner jag fruktan så plockar jag 
den versen. Jag använder Gud för att fixa mina känslor. 
Jag förkastar inte det sättet. Jag gör det ibland. Och jag tror att det finns tillfällen då jag behöver göra det. 
Men om min kristna tro går ut på att Gud är mitt medicinskåp, då har jag missat något. Frågan är vad som är 
det viktigaste i mitt kristna liv. Det viktiga är min tro, min relation till Gud. 
 
VI ANVÄNDER DET VI KÄNNER FÖR ATT NÄRMA OSS GUD 
Någon har sagt så här: Istället för att använda allt vi vet om Gud för att få oss själva att känna oss bättre så 
kan vi använda allt vi känner för att finna Gud. I stället för att använda Gud för att förbättra mina 
upplevelser av livet så använder jag mina erfarenheter i livet som en stig till Gud. Jag närmar mig Gud 
oavsett mina känslor. Jag lär känna Gud genom känslorna. 
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Målet är inte först och främst ett perfektkänsloliv utan att få möta Gud men i mötet med Gud blir jag 
förvandlad, helad och upprättad, vilket leder till att jag blir tryggare människa. Ju mer hel jag är som 
människa desto bättre mår jag och känslorna följer på det. 
 
ORO 
Tar en negativ känsla ς som vi känner då och då i livet. Ta t.ex. oro. Känslan som jag har säger den något om 
mig själv? Om jag känner oro, säger det något om mig? Vad säger om mig? 
 Istället för att springa till Gud och säga ta bort min oro nu. Istället för att använda Gud för att ta bort mina 
negativa känslor. Så kan jag istället stanna upp och fråga: Vad säger oron om mig? 
 
ORO HANDLAR OM KONTROLL 
Vad handlar oro och ängslan om egentligen? Oro handlar egentligen om kontroll. Roten bakom all slags oro 
är rädslan att vi inte har kontroll. Oro är egentligen ett försök att kontrollera - det som inte går att 
kontrollera. Oro är att ta på sig ett ansvar som Gud aldrig har tänkt att vi skulle ha. När du och jag försöker 
att kontrollera det okontrollerbara (vår ekonomi, våra barn, vår hälsa o.s.v.) kommer vi att börja oroa oss. 
 
VARNINGSLJUS 
Oro är ett egentligen ett varningsljus. Varje gång vi börjar oroa oss så borde ett varningsljus slås på. Oj, jag 
försöker kontrollera för mycket. Jag försöker göra det bara Gud kan göra. Så varje gång vi börjar oroa oss så 
försöker vi kontrollera någonting som det aldrig var tänkt att vi skulle kontrollera. Oron säger något om mig. 
Jag har inte kontrollΧ 
 
Alltså i stället för att direkt springa till Gud för att han ska ersätta den negativa känslan med en positiv så kan 
jag stanna upp och fråga mig. Vad säger det om mig?  Jag har inte kontroll. 
 
RELATION TILL GUD 
Den negativa känslan säger något om mig. Men kan det också vara så att den faktiskt säger något om min 
relation till Gud? Kan oron som exempel i det här fallet lära mig något om min relation till Gud? Som 
människa vill jag ha kontroll. 
 
Vad handlar mitt kristna liv om? Mitt kristna liv handlar ju om att jag överlämnar mitt liv till en annan 
person. Lägger mitt liv i någon annans hand. Överlämnar kontrollen av mitt liv till någon annan. Någon som 
har lovat ta hand om mig och som faktiskt har kontroll. Gud själv - han vill vara min herde. 
 

Ps. 23:1 
 Herren är min herde och därför har jag allt jag vad jag behöver. 
 
Gud har lovat att ta hand om mig och han har kontroll. Varje gång jag låter Gud vara min herde att ta hand 
om mig så behöver jag inte oroa mig. 
 
ATT VÄNDA SIG TILL GUD I VARJE KÄNSLOLÄGE 
Vad kan oron säga om min relation?: 1. Jag har inte överlåtit det jag oroar mig för till Gud.  
Inte överlåtit det området till Gud. 2. Jag har inte lärt mig att lita helt och fullt Gud. I så fall så kan den här 
negativa känslan av oro leda till att jag vänder mig till Gud med bönen: έGud jag vill att du ska vara min 
herde. Tack att du har lovat ta hand om mig. Gud hjälp mig att kunna förtrösta på dig.έ Oron får mig att 
vända mig till Gud och däri ligger förvandlingen. När jag hela tiden i mitt liv vänder mig till Gud, söker att dra 
mig närmare honom, så kommer jag med tiden bli en mer Kristuslikperson. Detta leder till att jag blir mer 
hel och det gör att känslan av frid och glädje mer kommer finnas i mitt liv. 
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MOGEN ELLER OMOGEN TRO 
Istället för att använda allt vi vet om Gud för att få oss själva att känna oss bättre så kan vi använda allt vi 
känner för att finna Gud. I stället för att använda Gud för att förbättra mina upplevelser av livet så 
använder jag mina erfarenheter i livet som en stig till Gud. Den kristna tron handlar inte först och främst om 
en massa tekniker om hur vi kommer över vår ilska eller lindrar vår fruktan. Vi behöver erkänna det vi 
känner, och sedan följa den stig som våra känslor lyser upp till ett livsförvandlade möte med Gud. 
 
MOGEN TRO 
När min tro fördjupas mognar så börjar jag resonera mera så. Det är inte fel att be Gud ta bort negativa 
känslor. aŜƴ Ƨǳ ƳŜǊ Ǿƛ ƳƻƎƴŀǊΧ Så söker vi Gud och det livsförvandlande mötet med honom. För vi vet att 
det är det som förvandlar.  
 
VAD GÖR JAG NÄR MIN TRO KÄNNS DÖD 
Så, vad gör jag då min tro inte känns levande? Vad gör jag när Gud känns långt borta? Vad gjorde David? 
Han utgöt sitt hjärta inför Gud. Han sa till Gud precis så som han upplevde och kände det. 
 
LITA PÅ HANS NÅD 
Lita på att hans nåd bär mig. Lita på att han har kontroll. Lita på att han håller sina löften även när du inte 
känner hans närvaro. Han har lovat att inte överge dig. 
 
 
SAMTALSFRÅGOR 
 
1. Känner du igen dig ƛ ōŜǎƪǊƛǾƴƛƴƎŜƴ ŀǾ ŀǘǘ ƛōƭŀƴŘ ǎň ǳǘŜōƭƛǊ ŘŜ έŀƴŘƭƛƎŀέ ƪŅƴǎƭƻǊƴŀ ƻŎƘ ǳǇǇƭŜǾŜƭǎŜǊƴŀΚ 
Berätta gärna något exempel från ditt eget liv. 
 
2. Har du svårt att vara ärlig inför Gud? I så fall vad tror du det kan finnas för anledning till det? 
 
3. Håller du med om att vi ibland tenderar att överbetona de positiva känslorna i våra gudstjänster? Hur ser 
du på tillbedjan i församlingen? Hur skulle du vilja att den såg ut? 
 
4. Har du känslor, upplever och erfarenheter som du tror skulle kunna hjälpa dig att mer förstå dig själv och 
din gudsrelation? 
 
5. Hur skulle vi som troende i församlingen kunna var till en hjälp och ett stöd för varandra när vi går igenom 
έǘƻǊǊŀέ ƻŎƘ ǇňŦǊŜǎǘŀƴŘŜ ŀƴŘƭƛƎŀ ǇŜǊƛƻŘŜǊΚ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


