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I. Hur vixer och fordjupas min kristna tro?

Det var en man som hette Olle. Han arbetade som bonde och nu sa skulle han flytta till en ny liten stad.

Nar han kom till den nya staden dit upptackte han att han var den enda lutheranen och att det endast bodde
katoliker dar. Olle tyckte det var helt okej. Men hans grannar hade problem med att han grillade varje
fredag. Sjalva hade de ju inte tillatelse att dta kott pa fredagar utan katoliker dter endast fisk pa fredagar.
Efter ett tag borjade den harliga doften fran Olles grillande bli ett problem for dem. En dag sa samlades de
och gick till Olle for att konfrontera honom med hans grillande. De sa: Olle, eftersom du ar den enda
lutheranen i hela den hér staden och det inte finns en enda lutersk kyrka pa flera mils avstand, sa tycker vi
att du borde ga med i var kyrka och bli katolik. Olle tankte pa det en stund och bestamde sig for att de har
nog ratt. Olle gick da och talade med prasten som var mer an villig att tillgodose Olles 6nskan. Den stora
dagen kom da Olle formellt skulle bli katolik. Prasten sa till Olle att kndbdja. Och sa la prasten sin hand pa
Olles huvud och uttalande féljande: Olle, du fdddes som en lutheran, du uppfostrades eno lutheran och
medan prasten viftade med rokelse éver Oles huvud saNaér du en katolik.

Bade Olle och hans grannar var nu lyckliga. Men féljande fredag, sé kunde grannarna anda kanna doften av
nygrillad biff fran Olles tradgard. Grannarna gick da genast 6ver for att prata med Olle om det, men nar de
narmade sig hans staket horde de Olle sdga nagonting som lat valdigt bekant.

DU FODDES SOM EN GRILLBIFF, DU UPPFOSTRADES SOM EN GRILLBIFF OCH MEDAN HAN STRODDE SALT
OVER BIFFEN SA SA HAN, NU AR DU EN FISK.

INTRODUKTION

Det dvergripande temat for de har kvillarna &r: Hur véxer och fordjupas min kristna trefar mognar jag
som kristenHur vaxer jag andligen?

Finns manga kristna ord for detta: Andlig mognad, Larjungaskap, Efterfoljelse, Helgelse.

Det handlar om min andliga utveckling som kristen, den andliga process som Gud vill att vi ska genomga
sedan vi kom till tro.

Hur ser den héar processen ut? Vad behdver finnas med i mitt andliga liv for att jag ska vaxa?

Tala om olika saker de olika kvallarna som bibeln sager ar viktigt for att vi ska vdxa och mogna.

ATT VAXA ANDLIGEN
Bibeln &r tydlig med att Gud har ténkt att vi som troende ska véxa i var tro.
Ef. 4 sdger: Att vi inte linge skall @ | NJ  aln ait}fi tallet ska vixa upp till Kristus.

SKER INTE AUTOMATISKT

Men att vixa andligen &r inte tyvarr inte s3 enkelt som i den har berattelsen om Olle. Att mogna och vixa i
sin tro ar inte engangsgrej C vips sa ar det klart. Andligt vdxande sker inte automatiskt. Det har inte heller
att géra med hur lange man har varit en kristen. Man kan ha varit en kristen hur lange som helst utan att
egentligen ha vaxt andligen. Utan att ens andliga liv har utvecklats. De troende i Hebreerbrevet ar ett
exempel pa det:

Hebr. 5.12-13 (LB)

Ni har varit troende ganska ldnge nu och borde kunna undervisa andra, men istdllet beh6ver ni @an en
gang bli undervisade om de grundldggande sanningarna i Guds budskap. Ni &r som nyfédda barn, som
bara kan dricka mjélk och inte klarar fast foda.



VARFOR AR ANDLIG MOGNAD SA VIKTIGT

Varfor behodver jag som troende véaxa andligen? Varfor ar det viktigt att min tro mognar och utvecklas?
Réacker det inte med att jag har min tro pa Jesus, gar lite i kyrkan forsoker fa det har livet att ga ihop och sen
en dag kommer jag till himlen?

SKAPADE TILL GUDS AVBILD

Det gar tillbaka till borjan av allting. Guds ursprungstanke med oss mnskr. Fran bérjan nar Gud skapade

manniskan sa var Hans plan att vi mdnniskor skulle vara lika Gud och avspegla Honom. Gud sa: Lat oss gora

manniskor till var avbild, till att vara likaoss. Gudsa: ¢ WF 3 @At € | G0 YNYYyA&a12Nyl &j

MARKT AV SYNDEN

Men vi vet att den forsta manniskan syndade vilket ledde till och att det som skulle vara en avbild av Gud i
oss blev forstért. Det som skulle avspegla Gud i oss manniskor blev markt av synden. Jesus kom till jorden
och dog pa ett kors for att rena oss fran vara synder sa att vi pa nytt skulle kunna aterspegla Gud igen. Jesus
dog sa vi skulle kunna borja formas till Guds likhet igen. Guds plan nu ar att hans bild inom oss som blev
forstord genom synden pa nytt ska bli ateruppréattad i oss. Gud har inte gett upp pa den punkten ¢ han vill
att vi ska aterspegla honom.

MALET MED MITT ANDLIGA VAXANDE
Vad ar da malet for mitt andliga vaxande? Vad ar malet med att min tro @axer

Ef. 4:13,15

tills vi alla kommer fram till enheten i tron och i kunskapen om Guds son, blir fullvuxna och nar en
mognad som svarar mot Kristi fullhet. Vi skall istallet vdxa upp till Honom som ar huvudet, ndmligen
Kristus.

Rom 8:29
Ty dem som han i forvag har kant som sina har han ocksa férutbestamt till att formas efter hans Sons
bild.

Det yttersta malet for vart andliga vdxande ar att vi ska bli lika Kristus. Andligt vaxande handlar om att
formas till Kristuslikhet. Darfor ar andligt vaxande viktigt for det har att gora med Guds ursprungstanke
med vara liv. Det har och géra med orsaken till att Gud skapade oss - att vi ska likna och aterspegla honom.
Guds vilja for vara andliga liv ar darfor att vi vaxer och mognar. Och malet for var andliga mognad &r att vi
ska bli lika Kristus. | var karaktar, i vart satt att vara. Det dr en process som pagar hela vart kristna liv vi blir
aldrig fardiga.

Bibeln talar om tre steg: Rattfardiggjorda. Vart forhallande till Gud. Det som sker i fralsningen. Helgade.
Process av andligt vaxande som haller pa hela livet. Forhdrligande. Da blir vi lika Jesus.

VEMS JOBB AR ANDLIG TILLVAXT?

Hur vaxer jag andligendur far jag min tro att mogna? Hur gar det tilur ser den processen ut?

Vems ansvar ar det att jag vaxer aggin?Vems jobb &r det att jag mognaf® det mitt ansvar och mitt

jobb att se till att véxa andligen? Eller ar det Guds jobb? Eller &r det forsamlingen eller min pastors ansvar?
Vems jobb ar det?



For dig som ar gift kanske det i bland uppstar lite problem darfoér att man inte vet som ska gora vad. Sangen
ar inte baddad och soporna ar inte uttagna, vems ar egentligen ansvaret? Man har inte kommit 6verens om
vem som ska gbra vad. Den ene personen forvantar sig att den andre ska gora det och tvartom.

Exempel:

En pastor (John Ortberg) berdttade om att ndr han vaxte upp sa gick han gick ofta omkring med smutsiga
och oputsade skor. Det berodde pa att nar hans mamma och pappa gifte sig sa hade de olika uppfattningar
om vems jobb och ansvar det var att putsa skorna. | mammans familj nar hon vaxte upp var det alltid
hennes pappa som hade putsat skorna. Sa hon ténkte det &r mannens jobb. | pappans familj var det
mamman som hade gjort det sa ha tankte det ar min frus jobb. Sa nar de hade kommit pa det sa kom de
fram till en 16sning. Losningen blev sa har: Att fruns skor putades av frun. Och mannens skor putsades av
frun.

AR ANDLIG VAXT GUDS JOBB?

En del sdger: Sjalvklart ar det Guds jobb, det ar hans ansvar. Egentligen finns det inte sa mycket vi som
troende kan gora. Ska jag vdxa andligen sa handlar det ju om vad Gud gor i mitt liv. Jag som manniska kan
inte astadkomma andlig tillvaxt. Precis som Gud ger mig fralsningen av nad ¢ sa ar processen med andlig
mognad ett verk som uteslutande har med Gud att géra. Om jag forsoker ldgga till nagot sa kommer jagini
en garningsreligion. Det blir lagiskt, det lir tungt, kravfyllt. Finns inget vi kan gora ¢ vi vilar i Gud och hans
nad sa gor han jobbet. Det ar Guds jobb.

AR ANDLIG VAXT VART JOBB?

Medan andra sager: Sjalvklart dr det vart jobb att och ansvar att vaxa i var tro. Det handlar om jag tar mitt
ansvar som troende. Om jag bara sitter och tittat i taket ar det val sjalvklart att jag inte kommer att vaxa.
Om jag borjar géra det som Gud sager i sitt ord sa kommer jag att vaxa. Det ar mitt ansvar, Gud kommer
inte géra det ar mig. Gud har gjort sitt och nu maste vi ta tag i vara liv annars sker ingenting.

VEM HAR RATT?
Vems ansvar ar det att vi vaxandligen ar det Guds eller vart? L&t oss titta pa ett bibelord:

Fil 2:12-13
Darfor, mina kéra, ni som alltid har varit lydiga: arbeta med fruktan och bavan pa er fralsning, inte bara
sa som nar jag var hos er utan dnnu mer nu nar jag ar langt borta.

Ty det 4r Gud som verkar i er sa att ni bade i vilja och garning forverkligar hans syfte.

Tittar man pa uppbyggnaden av de har versarna pa grundspraket ¢ sa kan man ldasa andemening typ sa har.
Arbeta ut er frilsning darfor Gud arbetar i er. Pa engelskan kommer det fram: Work out your salvation
because God is working in you.

Gud &r ddr och arbetar i vart liv med sin kirlek, med sin ndd, med sinande ® X T | bdlelské vilja oghA

gbra det som &r hans goda vilja. Darfor s kan vi arbeta ut var frilsningX { A | G0 GA ONESNI 20

i NB&vems jobb &r d2DET AR BADE GUDS OCH VART JOBB.



ANDLIG TILLVAXT SOM EN SEGELBAT

Andlig tillvaxt fungerar som en segelbat. For att en segelbat ska ga framat kravs en vind. Men om jag skulle
satta mig i en segelbat sa spelar det ingen roll hur mycket det blaser. Det skulle kunna vara perfekt vind,

men jag skulle inte kunna ta mig dit jag vill. Fér jag har ingen aning om hur man hissar seglen och hur man

riktar dem och sa vidare. Den skulle troligen inte ga nagonstans. Om segelbaten ska ta mig dit jag vill

behover jag kunna stélla in seglen ratt. Att vixa andligen fungerar som en segelbat.

Vinden dr Guds kraft. Det 4r Guds ande som verkar i oss. Min medverkan behoévs ocksa. Jag behover
positionera mig pa ett sadant satt i mitt liv sa att Gud kan verka i mig och astadkomma andlig tillvaxt och
mognad. Och det ska vi tala om de hér kvallarna ar: Vad ar var del i det som har med andlig tillvaxt att géra?
Hur gor vi for att stalla in seglen rétt, sa att Guds ande kan verka i vaktulikan jag som troende
positionera mig pa ett sadarsett att jag vaxer och mognar?ad behover jag téanka pa for att Gud ska kunna
verka i mitt liv for att min tro ska véaxa till och mogna sa att mitt liv praglas av min relation till Gud?

VAD HANDER NAR JAG VAXER ANDLIGEN?
Vad ar det som kommer att ske nar vi bérjaa@ch mogna andligen®ad hander nar jag vaxer andligen?

Vad ar det som sker med mig, vad ar det som sker i mitt liv?

Det forsta vi talade om var att vi blir mer lika Jesus. | vart satt att vara ska vi bli mer lika Jesus. | var karaktar.
| vart satt att bemota méanniskor. Andens frukt (Gal, 5) far mer och mer pragla mina relationer, mitt satt att
leva.

PERSPEKTIV UTMARKANDE FOR ANDLIG MOGNAD

Vad &r detdd mersom sker med mig nér jag vaxer och mogr¥égot som hander i mitt liv nar jag mognar
ar att mitt perspektiv pa livet férandras. Mitt synsatt pa mig sjélv, pa andra och pa livet férandras. Mitt satt
att se pa mig sjalv, min omgivning férandras. Nagot som ar utméarkande for andlig mognad ar vart
perspektiv.

Perspektiv har och géra med hur jag ser pa saker och ting. Det har med férmagan att uppfatta och bedéma
betydelsen av olika saker i livet. Mina varderingar av vad som ar viktigt och inte viktigt forandras.

BARNS PERSPEKTIV

Ett barn ser valdigt snavt. Ser allt utifran sig sjalv. Oerhort snavt perspektiv. | borjan har ju barnet inte
formagan att ta in andras synsatt utan ser bara fran sitt eget perspektiv. For ett barn handlar det om att
vaxa upp och lara sig ta hansyn till andra. Det héar ser jag hos mina barn. Nar de brakar och &r oense far jag
férsdka f dem att se frdn den andres synvinkel: Hur upplever den andré®ar du gjorde sa blev hdedsen.
Man har inte férmagan eller vill inte satta sig in i den andres situation. Det hér finns ju bland oss vuxna
ocksa dar man bara ser sin sida av saken.

ANDLIG MOGNAD HANDLAR OM ATT FA GUDS PERSPEKTIV

Sa vad handlar andlig mognad omeét &r en livslang process dar mitt perspektiv fordndras. Vi bérjar se pa
saker och ting utifran en annan synvinkel an tidigare.

Hur forandras mitt perspektiv?ad ar malet med ani) mognad?o, att vi bérjar se saker och ting utifrén
Guds perspektiv. Nar vi vixer andligen sa boérjar vart perspektiv att férandras - vi borjar se saker utifran
Guds synvinkel. Inte bara mitt perspektiv som ar viktigt. Inte bara heller att jag |ar mig att ta hdnsyn till
andra. Utan att jag borjar se pa mig sjalv, pa andra méanniskor och pa livet utifran Guds perspektiv. Nar vi
vaxer andligen sa forandras vart perspektiv.



Nagot som till exempel fordndras nar jag vaxer andligen dr mitt satt att be. | borjan av mitt kristna liv
handlar mitt béneliv mycket om mig sjdlv och mina behov (det ar absolut inte fel att be om det). Men om du
t.ex. studerar Paulus boneliv sa ser du att det handlar mycket mer om andra manniskor och om Guds rikes
utbredande. Ett dndrat perspektiv.

PERSPEKTIV GER URSKILUININGSFORMAGA
Vad hander nar jag borjar fa lite mer av Guds perspektiv pa saker och ting i livet?

Hebr. 5:14
Den fasta fodan daremot ar till for vuxna, for dem som genom lang traning har lart sig att skilja mellan
ratt och fel.

Andlig mognad ger oss urskiljning, forstaelse, vishet. Du far Guds perspektiv pa saker och ting. Guds
perspektiv hjdlper oss att valja ratt. Nar vi har Guds perspektiv pa saker och ting sa hjalper det oss att dlska
och férlata. Det hjalper oss att handla ratt i vara relationer. Det hjilper mig att inte bara se min vag utan att
forsoka hitta Guds vag i olika situationer i livet. Vi lar oss urskiljningsférmaga. Vad ar viktigt, vad &r inte
viktigt.

HJALPER 0SS ATT MOTA SVARIGHETER I LIVET

En annan sak som visar en persons andliga mognad &r hur han eller hon hanterar motgangar. Guds
perspektiv hjdlper oss att mota motgangar. Nar vi har Guds perspektiv pa livet inser vi att Gud kan verka
sina goda syften dven i tuffa och svara omstandigheter. Det &r inte de yttre omstandigheterna som ar det
viktiga for mig i livet utan att Gud ska verka sin vilja i mitt liv. Jag soker inte forst och framst det enkla,
bekvama och behagliga livet utan jag vill att Guds vilja ska ske med mig. Mitt satt att se pa saker och ting i
livet forandras.

TRE OMRADEN
Om du och jag ska vaxa andligen sa ar det tre saker som Gud har tankt behovs finnas i vara liv for att vi ska
formas. For att vi ska vdxa andligen. Jag skulle vilja dgna de tre ndarmaste onsdagarna at dessa tre.

OVERLATELSE

Det min 6nskan ar i kvall &r att du och jag ska 6verlata oss till den héar andliga processen.

Dar vi sager till Gud: Gud jag vet att du har skapat mig till att aterspegla ddgr dig att du formar mig sa att
jag blir mer lik digJag tillater dig att foma mig, for jag vet att din plan med mitt liv &r jag ska efterlika
KristusDet ar inget jag sjalv kan skapa, men du kan genom din ande forma mig.

SADANA BONER HOR GUD

Ibland &r vi frustrerade Over att vi inte far bonesvar. Jesus sager till larjungarna att nar ni ber till fadern sa
ska ni fa allt som ni ber om, om ni ber i mitt namn. Vad betyder det, det &r ju inte bara en fras som vi lagger
till i slutet av en bon. Jesu namn star for hans karaktar, vilja hans syfte. Alla boner som ar i enlighet med
Jesus syfte och plan, de svarar Gud p&. S& Gud kommer att svara pa den hir bénen: Forma mig, lat min tro
fordjupas, goér mig mer lik Kristus.



FORSTA STEG
Vart forsta steg ar alltsd att dverlata oss till en process ddr Gud formar oss. Aven om du varit kristen ldnge sa
blir vi aldrig fardiga. Du kan fa en host dar du kan vaxa och mogna.

SAMTALSFRAGOR

1. Ar det viktigt fér mig att min tro vixer och férdjupas eller finns det andra saker som jag hellre prioriterar
nar det galler mitt kristna liv?

2. Vad betyder mest for min andliga tillvaxt? Vad hjalper mig att vaxa som troende? Vad behovs i mitt liv for
att jag ska vaxa?

od +Af1SY NN GSyYyRSyaSy A YAGOH tAF yNNI RSOGO 3ANEESNI .
och lagiskhet eller att jag ar for passiv?

4. Haller jag med om att mitt tankeliv ar viktigt fér min andliga utveckling? | sa fall pa vilket satt?
5. Pa vilket satt kan jag se att mitt perspektiv som troende genom aren har férandrats?

6. Vad ar nasta steg i mitt andliga liv som skulle kunna leda till att min tro vaxer?



II. Hur ser en gemenskap ut dir jag kan vixa och utvecklas?

TRE OMRADEN
Om du och jag ska vaxa andligen sa ar det tre saker som Gud har tankt behovs finnas i vara liv for att vi ska
mogna. | kvall vill jag tala om den forsta.

VI BEHOVER EN VAXTPLATS

For att vi ska kunna mogna och véxa andligen behodver vi en vaxtplats, nagonstans dar vi kan vaxa.

Om en planta, en blomma ska vdxa behover den en plats dar den kan vaxa. Det forsta ar att plantan behover
planteras nagonstans. Den behéver en plats dar férutsdttningarna for vaxa finns. Dar det finns jord, ljus,
vattnas i emellanat. Om du och jag ska védxa och utvecklas behdver vi ocksa planteras nagonstans.

Vi behover en plats dar vi kan vaxa. Dar det finns forutsattningar for att vi ska kunna vaxa.

Var finns var vaxtplats? Var nadgonstans vaxer du och jag Mastfinns de basta forutsattningarna for att
var tro ska vaxa, att den ska mogna och férdjupas?

ANDLIGHET INGET | ENSAMHET

Forestall dig en valdigt andlig och helig person. Forsok se framfor dig en valdigt helig och andligt mogen
person. Rent allmint, inte ndgon du kdnner. Vad ser du? Vad gar dina associationer till?

| de flesta religioner och dven inom vissa kristna grenar ar det de som lever isolerade i kloster som anses

mest andligt mogna och heliga eftersom de inte besmittas i kontakten med andra. Om jag ar andlig sa
Ad2f SNI Nens@nthéen¥ A I XN E S NAr @&t varkligehlsi?i X

VAXA | FAMILJEN

Né&r du och jag vaxer upp sa gor vi det i en familj. Guds tanke ar att vi ska vara omslutna av en far och en
mor. Att vi ska ha en trygg familj att luta oss emot. Nar vi vaxer upp och mognar behover ett féraldraskap
som vagleder och fostrar oss for att vi ska mogna. De flesta skulle halla med om att en familj behovs for att
ett barn ska mogna och utvecklas pa ett bra satt. Familjen ar en valdigt viktig del for ett barns
utvecklingsprocess. Nar barn vaxer och mognar sa gor de det i en familj.

VAXA | DEN ANDLIGA FAMILIEN
Precis som varje barn behover en familj for att vaxa och mogna pa ett sunt satt. Sa behdver du och jag en
andlig familj om vi ska vdxa och mogna andligen.

Sa var ar din och min vaxtplats som troende for att vi ska vaxa och utvevklas® Gud plantera oss?

| en andlig familj. Gud vill plantera oss i en forsamling dar vi kan vdxa, mogna och utvecklas. Férsamlingen ar
platsen fér mig att vdaxa andligen. Forsamlingen ar min andliga familj ¢ dar jag som Guds barn far vdxa och
mogna.

VARANDRA UPPMANINGARNA

Mer &n 50 ggr anvands ordet varandra i NT. Vi ska dlska varandra, be for varandra, uppmuntra varandra,
férmana varandra, tjana varandra, undervisa varandra, acceptera varandra, hedra varandra, bdra varandras
bordor, férlata varandra, underordna oss varandra.

Ju mer jag vaxer och mognar som kristen ju mer gor jag dessa saker. Bibeln talar om Andens frukt. Ju mer jag
vaxer som kristen ju mer blir Andens frukt synlig i mitt liv. Min karlek till andra véxer, jag lar mig att forlata,
tjdnar andra o.s.v. Jag borjar leva i dessa uppmaningar.

Vilka ar deda har varandra®et &r de som tillhér min andliga familj. Mina troende syskon. De som finns i
min férsamling.



Om jag lever mitt liv isolerad fran férsamlingen och andra troende sa kan jag inte folja dessa uppmaningar.
Dessa saker kan jag ju endast gora om jag finns med regelbundet i en kristen gemenskap.

ENDAST VAXA MED ANDRA

Om jag ska félja bibelns uppmaningar sa behover jag finnas med i en gemenskap. Det kristna livet levs ut i
en gemenskap, tillsammans med andra troende. Jag kan inte visa pa Andens frukt om jag isolerar mig.
WE3 1Ly AydS f & Bopmahidfgdrom Fo8in gér.Bdr dtlvakaramdligén och mogna
behover jag finnas med i en férsamling. Jag behéver vara med andra troende. Det ar i min andliga familj
som jag mognar och utvecklas.

FORSAMLINGEN MIN VAXTPLATS
Sjalvklart behover jag ocksa ha tid for ensamhet. Dar jag ber och laser Guds ord. Det &r ocksa en del av min
andliga utveckling.

Men Efesierbrevet beskriver var vaxtplats som troende sa har:

Ef. 3:14-16

(14) @A allft Ayl S§15hdy Mtdddkirled halfast ddisaNdihgen och véxa i alla
avseenden sa att vi férenas med honom som ar huvudet. (16) Han later hela kroppen fogas samman
och hallas ihop genom att alla delarna hjilper och stoder, med just den kraft han ger at varje del.
Da vaxer hela kroppen till och byggs upp i karlek.

Vaxtplatsen fér mig som troende ar inte ensamheten utan i en kristen gemenskap. Vi planteras inte i
isolering utan i var andliga familj. Precis som vi som barn mognar bast i en trygg och omsorgsfull familj
sa har Gud tankt att vi som troende ska vadxa och utveckla i var andliga familj.

GUD ANVANDER ANDRA MANNISKOR FOR ATT FORMA DIG
Né&r du och jag ska vaxa och utvecklas sa anvander Gud andra troende. Gud anvander andra manniskor for
att forma dig och mig for att vi ska vaxa.

Gud vill anvanda andra manniskor som ar en uppmuntran i ditt andliga liv. Mnskr som kan vara till stod,
hjalp och valsignelse i var andliga utveckling. Ef. 3:16.

Det andra ar Gud vill anvdnda andra manniskor som ar en utmaning for ditt andliga liv. Manniskor som
tanker och tycker annorlunda, som beter sig annorlunda, manniskor som utmanar min karlek och mitt
talamod.

Bade méanniskor som uppmuntrar och som utmanar.

DESSA MANNISKOR FINNS | FORSAMLINGEN

Det som ar sa fantastiskt ar att vi behover inte be Gud sdnda dessa manniskor in i vart liv.

For dessa manniskor finns i férsamlingen. Dar finns manniskor som bade uppmuntrar och utmanar.

| forsamlingen har Gud placerat manniskor som kan uppmuntra dig till att vdxa andligen. Manniskor som
kan vagleda, styrka, stodja och hjilpa. | férsamlingen finns ocksa manniskor som utmanar dig till att vixa
andligen. Manniskor som ar annorlunda an dig som du behdver lara dig att dlska, forsoka forsta

och ha talamod med. Vi har olika bakgrund, olika saker med oss i bagaget. Mitt i forsamlingen vill Gud att jag
ska dlska, be for, uppmuntra, forlata, acceptera. Gud har tankt att bland dessa manniskor dar ar min
vaxtplats, for dar finns bade manniskor som uppmuntrar och utmanar.



JAG VALIER INTE MINA SYSKON

En dag nar min yngsta grabb hade tappat talamodet med sin storbro sa sa han till mig: Jag vill inte att David
(storebror) ska vara min bror langre. Han ville vélja bort sitt syskon. (Jag vet att de dlskar varandra och har
valdigt kul tillsammans for det mesta, men dar i stridens hetta sa trottnade han pa sin bror). Men mitt svar
blev ju sjalklart: Det gar inte, du kan inte valja dina syskon.

Precis som du och jag inte valjer vara syskon. S3 véljer jag heller inte mina andliga syskon. Lika lite som jag
kan valja bort mina vanliga syskon. Lika lite kan jag vélja bort mina andliga syskon.

Nagon har sagt sa har: De som alskar sin drém om férsamlingen mer an férsamlingen bidrar till dess
upplésningVi kan alla ga och drémma om hur en férsamling skulle se ut, men om den drémmen &r viktigare
an sjalva férsamlingen och vara syskon dar, da har vi tappat bort oss.

Forsamlingen ar den gemenskap, den vaxtplats dar Gud har planterat oss. Dar vill Gud att vi vdxer, mognar
och utvecklas vi som kristna. | férsamlingen finns bade manniskor som uppmuntrar och som utmanar.
Och bada behovs for min andliga utveckling.

HUR SER DA EN GEMENSKAP UT DAR VI KAN VAXA OCH MOGNA?
Hur ser da en forsamling och gemenskap ut dar jag kan vaxanogha?Hur ser en god vaxtmiljo ut?
En gemenskap dar jag kan trivas, vaxa och utvecklas som troende?

VI FORMAR GEMENSKAPEN

Vi kan inte valja vara syskon. Men daremot sa ar det vi som ar har som med vara liv formar den har
gemenskapen. Det ar vi har tillsammans som formar miljon i Filadelfia. Med vara liv med vart satt att vara
s3 formar vi en gemenskap har. Ar den kall och avvaktande eller ar den varm och omfamnaAdefen ytlig
och bara ror sig pa ytan eller gar den pa djup@4® ar vi som avgor.

VAD KANNETECKNAS VAR GEMENSKAP

Vad vill vi att var gemenskap ska kannetecknas\éa®tycker vi ar en god vaxt miljfur ser en god

vaxtmiljo ut dar jag kan vaxadur ser en miljé ut dar manniskor utifrdn kan komma och véxa in i den kristna
tron?Vad vill viska vara utmarkande for gemenskapen i FiladeNiad vill vi att manniskor ska métas av nar
de kommer hit?

Oftast ar det atomsfaren som de méter som ar det avgorande for om de kommer tillbaka eller inte.

DJUPARE JORD FOR ATT VAXA

Hur ser en god vaxtnil ut?

Liknelsen om sadden laser vi om i Matteus 4. Dar saddes i olika jordmaner och om en jordman star det att
myllan var tunn. Vilket gjorde att det kom upp fort men forsvann lika fort. Jordmanen var for tunn.

Nér jorden ar for tunn sa kan inte plantan vaxa. Den far inte tillrackligt med naring, utan dor efter ett tag.
For att en planta ska 6verleva och bli stadig behdver dess rotter ga djupare. Forutsattningen for att en
planta ska vdxa ar att jorden ar tillrdckligt djup. Plantan behover fa faste. Jorden far inte vara for tunn.
Jorden behover vara tillrackligt djup.

DJUPARE GEMENSKAP

For att var gemenskap ska vara en god vaxtmiljoé behover var gemenskap vara tillrdckligt djup. Den far inte
vara for tunn. Varje manniska séker manniskor som man kan fa en djupare gemenskap med. Som man kan
dela livet med. Nar mnskr ldmnar vara férsamlingar sa kan ibland en anledning vara att man inte fick den har
djupare gemenskapen. Sa hittade man den nagon annanstans. Bland jobbarkompisar, bland andra vanner.
Och sa gled man langsamt bort fran férsamlingen. Gemenskapen dar var for tunn och man hittade en
djupare gemenskap nagon annanstans.
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HUR KAN VI FORDJUPA VAR GEMENSKAP?
Vad behdvs for att en gemenskap ska ga djupare?

1. ATT MAN KANNER SIG TRYGG
For att en gemenskap ska fordjupas sa behéver jag kdnna mig trygg. Jag behover uppleva att jag ar
accepterad och dlskad for den jag ar Att jag kan lita pa manniskorna runt omkring en. Det ar bara i en

gemenskap dar man kdnner sig trygg. Dar man vet att man ar accepterad for den man ar. Dar man kan lita
pa minniskorna som finnsdarX 82Y Sya NBtF A2y SNI 1y 3In RadzZJd NBo

2. ATT MAN VAGAR OPPNA SIG

For att en relation ska ga djupare behover man vara drlig och 6ppen. Dela med sig av sina erfarenheter -
bade positiva och negativa. Prata om det som man brottas och kimpar med. Tala om sina problem. Dela
svaghet och smirta. Nar det sker i en relation sa fordjupas den. Da uppstar en sann och dkta gemenskap.

MOD

Det kravs mod for att en djupare relation ska uppsta. Om en relation ska ga pa djupet sa innebér det att man
behdver vara 6ppen och arlig med varandra. Risken finns da att man blir sarad, avvisad eller nonchalerad.
Sa ar det ju inom alla relationer, dven med den som man lever narmast. Nar jag dppnar mig fér min fru och
delar mina innersta kanslor och tankar. Sa vet jag inte hur hon kommer att reagera. Kommer hon forsta,
kommer hon nonchalera kommer hon avvisa. Samma sak galler ju tvartom.

Vi talar om att gora sig sarbar. Nar jag dr oppen dven med mina tvivel, mina svagheter, det jag brottas med
sa gor jag mig sjalv sarbar. For det krdvs manniskor som jag har fortroende fér ¢ trygghet. For det krévs
ocksa mod fran min sida.

YTLIGA RELATIONER

Det héar dr nagonting som manga forsamlingar brottas med. Att gemenskapen i férsamlingarna ligger pa en
relativt ytlig niva. Vi har paverkats av den tidsanda vi lever i. Manga relationer vi har idag ligger pa en sadar
lagom ytlig niva.

MINDRE GEMENSKAPER

Vad kan vi gdra rent konkrei2g tror inte man kan ha en djup relation med alla méanniskor. Men man kan
ha det med fa. Jesus valde tolv ldrjungar som han delade en djup gemenskap med. Man kan ha en fordjupad
relation med nagra personer. | forsamlingen kan jag finna nagra som jag har en djupare relation med. Nagra
personer som jag ar trygg med. Nagra personer som jag vagar 6ppna mig fér. Nagra personer som jag har en
djupare gemenskap med. Jag kan inte ha det med alla.

EN GRUPP DAR JAG BLIR SEDD

Den lilla gruppen ar viktig. En liten grupp dar jag kan kdnna att har kan jag fa dela mina behov. Har ar jag
trygg, har kan jag dela med mig av det som ligger pa mitt hjarta. Bade positiva men ocksa negativa saker.
En liten grupp dér jag blir sedd och uppmarksammad, dar jag blir tagen pa allvar. Dar jag kan kdnna att har
finns det ménniskor som genuint bryr sig om mig. Som troende behover du hitta nagra personer som du kan
utveckla en djupare relation med ¢ det kommer hjalpa dig att vaxa andligen

FORSAMLINGEN MIN VAXTPLATS

Gud vill alltsa plantera oss i en forsamling dar vi kan vdxa, mogna och utvecklas. Forsamlingen ar platsen for
mig att vaxa andligen. Férsamlingen ar min andliga familj dar jag som Guds barn far vdxa och mogna, dar
har Gud placerat manniskor som bade an uppmuntra och utmana mig till att vaxa andligen.
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OVERLATELSE

Utmaningen jag vill ge till oss idag ar att min Gverlatelse till Jesus ocksa ska ta sig i uttryck i min dverlatelse
till andra troende. Jag kan inte sdga att jag dlskar Jesus och samtidigt saga att jag inte vill ha med hans kropp
(forsamlingen) att gora. Det kristna livet handlar ocksa om att vara 6verlaten till varandra. Att vara 6verlaten
till att dlska och acceptera de andra medlemmarna. Jag accepterades i min familj inte for hur duktig eller bra
jag var utan for att jag var en av dem. Vi behdver acceptera och alska varandra for att vi ar en del av den
andliga familjen.

SAMTALSFRAGOR
1. Hur viktig &r forsamlingen for ditt andliga liv? Hur paverkar forsamlingen ditt andliga liv?

2. Vad skulle du vilja se mer av i forsamlingen som du tror skulle hjélpa dig i ditt andliga liv?

o® hY Rdz aidz £S 0S8 aghiNIei@hsadSnyit? ¢adtidlertdu kdnBeve&narded bralJ
gemenskap?

4. Vad tycker du ar viktigt for att du ska kdanna dig hemma och att du trivs i en gemenskap?

5. Vad tror du skulle kunna hjalpa till att fordjupa gemenskapen i var forsamling? Har du nagra konkreta
forslag?

6. Har du en tendens att dra dig undan forsamlingen nar du inte mar sa bra eller kdnner att ditt andliga liv
inte ar pa topp?

7. Hur tror du en person som kommer helt ny till oss skulle uppleva var gemenskap? Tror du det ar svart for

nagon helt utifran att komma in och bli en del av var gemenskap? Vad tycker du ar viktigt att vi tdnker pa nar
det kommer nya manniskor till oss?
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III. Vad ger min tro styrka

Vi pratade om att Gud anvander manniskor for att vi ska véxa i var tro? Vi behover leva i en gemenskap med
andra kristna om vi vill vdxa som troende. Vad anvander Gud mer for att min tro ska bli starkare, mogna och
fordjupas?

VI VILL GARNA SLIPPA DET

Det som jag ska tala om idag ar nagot som vi som manniskor undviker nagot som vi helst vill slippa. Nagot
som vi ber att Gud ska ta ifran oss och befria oss ifran. Det dr ndgot som vi oftast inte tar med i
berdkningarna nar vi planerar vara liv.

Jag har nog en ganska optimistiskt instdllning till livet. Nar jag planerar in saker sa tanker jag inte in
allt det positiva, allt det underbara, allt det fantastiska. Jag sorterar bort det jobbiga och negativa som
skulle kunna handa, det finns inte med i berdkningarna.

MOTGANGAR EN DEL AV LIVET

Motgangar och svarigheter adr en del av livet. Du som har varit med ett tag i livet har markt att livet &r en
mix av onda och goda saker. Livet innehaller bade bra och daliga saker. Medgang och motgang. Gladje och
besvikelse. Livet r en mix av bra och daliga saker.

Hur optimistisk man an ar sa moter livet oss med motgangar, svarigheter, besvikelser, sjukdom, smarta,
lidande och orattvisor Det ar en del av livet, och visar att vi &r manniskor. Det visar pa att vi lever i en
brusten varld.

VAR KRISTNA TRO GOR 0SS INTE IMMUNA

N&r man ar ung och stark har man en formaga att tédnka att det dar ar inget fér mig. Jag ska leva ett lyckligt
liv, och jag ska allt hitta en vag i livet dar jag slipper det jobbiga. | bérjan av min kristna tro tankte jag att
som troende sa har Gud lovat att bespara mig fran jobbiga omstandigheter. Om jag bara har tillrackligt med
tro och anvander den pa ratt satt, sa ska de negativa delarna av livet inte behéva drabba mig.

Men ju mer jag laser min bibel, sa far jag en kansla av att den uppfattningen mer ar préglad av var tidsanda i
vastvarlden. En tidsanda dér det till varje pris handlar om att undvika smarta och lidande sa langt det bara ar
mojligt. Och dar goda yttre omsténdigheter ar tecknet pa framgang. Fragan ar inte om det mer har mer att
gora med ett vasterlandskt materialistiskt synsatt an nytestamentligt tankande.

Sedan tror jag det ligger i oss som manniskor att vi langtar tillbaka till Edens lustgard dar det inte fanns
nagon smarta och lidande. Vi langtar efter att fa komma tillbaka till vart ursprung - en skapad vérld av Gud
dar inte ondska och lidande existerar. Men bibeln ger oss inga |6ften om att den langtan ska uppfyllas har
och nu inte férran vi lamnar den har jorden bakom oss.

VAD GOR VI MED DET SVARA OCH JOBBIGA | LIVET
Sa vad gor vi med det svara och jobbiga i livet da? Hur tanker jag nar jag méter dessa situationer i livet?
Hur ska jag tdnka som kristen?

Lat oss se pa tre bibelord fran tre olika forfattare av Nya testamentet.
Rom 5:3-4

Men inte bara det, vi jublar ocksa mitt i vara lidanden, eftersom vi vet att lidandet ger talamod och
talamodet fasthet och fastheten hopp.
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1 Pet. 1:6
Glad er darfér om ni nu en kort tid maste utsta provningar av olika slag.

1 Pet 1:7 (Levande bibeln)
Genom dessa provningar férddlas er tro X pa samma satt som guld férdadlas genom att man hettar upp
det Over eld.

Jak. 1:2-4

Skatta er bara lyckliga, mina broder, nar ni utsatts for provningar av olika slag. Ni vet ju att om er tro
bestar provet ger den uthallighet. Men uthalligheten maste visa sig i fullkomliga garningar, sa att ni blir
fullkomliga och hela, utan nagon brist.

GUD VILL ANVANDA SVARIGHETERNA TILL ATT FORMA 0SS

Gud anvénder vara svarigheter for att styrka var tro. Gud anvander andra manniskor for att vi ska vaxa.

Gud anvéander ocksa svarigheter och motgangar for att var tro ska vaxa sig stark. Sa allt det hdr negativa
som du och jag moter i livet. Allt det svara och jobbiga. Det vill Gud anvdnda for att forma oss, for att var tro
ska vaxa, for att vi ska bli mer lik Jesus.

SVARIGHETER KOMMER ATT MOTA 0SS

Vi kommer att mota provningar av olika slag. Vi ar inte forskonade fran det. Vi har inte en egen fil. Var
kristna tro gor oss inte immuna mot motgangar, svarigheter, lidande, sjukdom, smérta, problem,
besvikelser och orattvisor.

MEN AR INTE GUD EN GOD GUD

Om Gud ar en god Gud och jag ar hans barn och jag har lagt mitt liv i hans hander borde inte han férskona
mig fran allt det jobbiga. Gud ar en god Gud men har ingen curlingféralder (ett uttryck som handlar om en
foralder som sopar framfér sina barn sa att de ska uppleva minsta mojliga motstand) . Utan i det har livet
kommer vi att mota svarigheter. Gud har inte lovat att bespara mig fran det jobbiga i det hér livet. Han har
daremot lovat att befria mig fran det en dag. | himlen kommer vi vara befriade i fran det. Men inte dnnu.

GUDS SYFTE

Guds yttersta mal fér vara liv pa jorden ar inte att vi ska ha bekvama liv, dar allt blir precis som vi 6nskar
oss eller har tankt oss. Guds yttersta mal med &r inte att vi ska fa perfekta omsténdigheter, dar allt 13ggs till
ratta for oss ¢ och det ar bara for dig att glida fram. Dar Gud sopar framfér dig sa att de ska fa uppleva
minsta maojliga motstand.

Nagon har sagt sa har: Gud &r meintresserad av att fordndra mig &n mina omsténdigheter. Gud ar mer
intresserad av att min Kristuslikhet &n min bekvamlighet.

Varje gang vi glommer att ett av Guds mal med vara liv ar att forma oss lika Kristus, sa kommer vi att bli
frustrerad av omstandigheterna. Manga troende ar alldeles for upptagna med att kimpa emot alla
negativa omstandigheter i livet i stallet for att |ata Gud verka sin vilja i deras liv. | stallet behover vi forsta att
Gud anvander motgangarna for att forma oss.

BLI INTE FORVANAD

1 Pet. 4:12
Bli inte dverraskade av det eldprov ni maste gé igenom, som om det vore nagot ovdntat som hinde er.

Lat oss i stdllet forbereda oss pa det. Manga troende blir tyvarr 6verraskade nar de drabbas av negativa
saker i livet for de trodde att Gud skulle befria dem. Och en del tappar tron.
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| MOTGANGEN VANDER JAG MIG MOT GUD

Nar vi laser bibeln sa ser vi hur Gud tilldter motgangar att komma till dem som tror pa honom. Vi har Josef.
Vi har Daniel. Vi har Paulus o.s.v. Gud lat motgangar komma till dem . Men i motgangarna sa drog sig
narmare Gud.

MOTGANG STARKER TRON

Rom 5:3-4
Men inte bara det, vi jublar ocksa mitt i vara lidanden, eftersom vi vet att lidandet ger talamod och
talamodet fasthet och fastheten hopp.

Bibeln sager att lidande ger tdlamod och fasthet. Motstandet gor oss starka och uthalliga om vi haller fast
vid var tro. Nar vi moter svara saker i livet s dr det jobbigt, det ar tufft. | den kampen kan var karaktér
formas, da tvingas vi vdnda oss till Gud.

Sa har sager Joni en kvinna som blev férlamad i en dykolycka nar hon var ung: Nar livet ar skont néjer vi oss
med att ha kunskap om Jesus, hdrma honom, citera honom och tala om honom. Men det &r bara genom
lidandet som vi lar k&dnna honom.

Nar motgangarna kommer och vi véljer att vanda oss till Gud sa formar motgangarna oss. D3 ger de tron
styrka.

Exempel:

For nagra sedan gjorde man ett biologiskt projekt i en 6ken for att experimentera med olika miljéer och
klimat. Det som man gjorde var att man helt enkelt skapade som ett jattestort viaxthus. Man skapade en
regnskog, en 6ken och ett hav. Och sa skapade man olika temperaturer for att mata olika data. Men man
stotte pa ett problem och det var att man inte lyckades skapa en stark konstant vind. Detta ledde till att
traden blev jattesvaga och de kunde inte understddja sin egen vikt och gick helt enkelt av.

De behovde alltsa en stark vind som blaste emot dem, for att starka dem sa att de kunde utveckla starka
fibrer sa att de kunde understddja sig sjalva. De beh6vde motstand. Samma sak dr det med var tro.

1 Pet 1:7 (Levande bibeln)
Genom dessa provningar forddlas er tro Xpa samma satt som guld féradlas genom att man hettar upp
det Over eld.

GUD KAN GORA NAGOT BRA AV DET DALIGA

Rom. 8:28¢29

Vi vet att for dem som alskar Gud samverkar allt till det basta, for dem som &r kallade efter hans beslut.
Ty dem som han i forvag har kdant som sina har han ocksa forutbestamt till att formas efter hans Sons
bild.

Rom 8:28-29 (Levande bibeln)

Vi vet att Gud kan anvinda varje hindelse till nagotgott ¥ | NJ RSY &2Y Nfall N K2y 2 Y
Och det goda Gud vill, &r att vi ska bli lika Jesus, hans Son. Gud bestamde namligen redan fran borjan

att de som tackade ja till att fa tillhéra honom, skulle bli lika JesusX

Gud kan ta det negativa, det onda, det svara och gora nagot gott av det. Gud dven ar verksam i det som &r
negativt. Det som vi ser som problem. For den som dlskar Gud samverkar ALLT till det basta.

Vad innebar detPet innebér inte att allting blir bra, och som vi vill ha det. Det innebdr inte heller att allt far
ett lyckligt slut pa den hér jorden. Kristna dor i cancer. Kristna dor i bilolyckor. Nar bomberna faller i krig
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faller de bade pa de som inte ar kristna och de som ar kristna. Nar naturkatastrofer sker sa dor bade de som
inte ar kristna och de som ar kristna.

Vad innebér den har veen?Det innebar att Gud &ar sa stor och suverdn att han kan anvanda allt som hander
i vara liv sa att det samverkar i enlighet med hans plan fér vara liv.

VARFOR LIDANDE

Oftast nar vi drabbas av ndgot negativt sa stiller vi oss fragan varfér drabbas vi av det har. Varfor hander det
har mig?Vad har jag gjort for fel¥arforbefriar mig Gud inte fran det harDet finns nagra generella svar

pa lidandets varfér: Vi lever i en syndig varld. Skapelsen ligger under forgangelse. Djavulen ar fortfarande
verksam. Manniskans fria vilja. Konsekvensen av vara felaktiga val. Gud ar rattvis och straffar det som ar ont.

INGET SPECIFIKT SVAR

Men den kristna tron ger oss inte alltid svaret pa fragan VARFOR i varje specifik situation. Nar en manniska
drabbas av nagot sa f&i inte svar pa fragan varfotden specifika situationen. Varfor hander det har mig?
Det var den fragan Job stdllde men nir Gud visade sig sa svarade han inte pa den fragan. Den fragan fick Job
inget svar pa.

JOB FICK INTE SVAR PA SIN FRAGA

Nar Job stéllde fragan till Gud: Var fanns du i allt i mitt lidande5a svarade Gud med en motfraga: Var fanns
du Job nér jag skapade den hér jordéanar Gud uppenbarar sig for Job till slut, sa ar budskapet fran Gud
till Job: Sa lange du inte har en aning om hur det fysiska universum fungerar sa beratta inte for mig hur jag
ska skoéta det moraliska livet pa den héar planeten. Kontentan av det Gud séager till Job dr ungefar sa har: Om
jag ar vis nog att fa ethelt universum att fungera sa lita pa att jag kan ta hahom dig pa réatt satt ocksa,
oavsett hur livet for 6gonblicket verkar se @m Gud &r vis nog att skapa oss sa kandwksa ta hand om
0ss. Job fick inget svar, men han néjde sig med det som Gud sa. Sa nér du och jag stélls infor olika
situationer i livet som vi kanske inte forstar oss pa sd menar jag att vi inte ska forvanta oss att fa ett svar pa
varfor det sker.

LARJUNGARNAS FRAGA
| Lukas 13 hittar vi en liknande fraga.

Luk 13:1-5

Vid samma tillfalle kom nagra och berattade fér honom om de galiléer vilkas blod Pilatus hade blandat
med blodet fran deras offerdjur. Da sade han: "Tror ni att de var storre syndare &n alla andra i Galiléen,
eftersom detta kunde handa dem? Nej, sdger jag, men om ni inte omvander er skall ni alla mista livet
som de. Eller de arton som dodades nar Silotornet rasade, tror ni att de var stérre syndare dn alla andra
i Jerusalem? Nej, sdger jag, men om ni inte omvander er skall ni alla mista livet, precis som de."

Jesus menade att de manniskor som drabbades av det onda inte var storre syndare &n nagon annan. Men
han gav heller inget svar pa varfor dessa manniskor drabbades. Det han sager ar att gensvaret till de har tva
hdndelserna skulle leda till deras omvandelse.

TILL VILKEN NYTTA

Att stilla fragan varfér hander det har mig ar en fraga som vi inte kan férvanta oss att fa svar pa.

Det ar en fraga som kanske inte heller kommer att hjalpa oss om vi far svar pa den. Men vad som dn hander
sa kan vi anda alltid stélla fragan. Vad leder det tillTill vilken nytta2esu uppmaning var: Lat det som skedde
leda till er omvandelse.

Sa nar vi drabbas av negativa saker i livet vill vi oftast stélla fragan varfér. Men Gud verkar inte ge svar pa

den och den hjilper oss kanske inte heller att komma vidare. Fragan jag istallet kan stalla mig ar: Hur kan jag
vaxa genom det harPlur kan Gud anvanda det har i mitt lidar kan det har dra mig narmare Gud?
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SAMVERKAR TILL GUDS PLAN

Vi vet att for dem som alskar Gud samverkar allt till det basta, for dem som ar kallade efter hans beslut,
sager Romarbrevet 8:28. Gud kan samverka det till det basta. Gud kan alltsa anvdnda allt i vara liv sa att det
samverkar till hans plan.

JOSEF AR ETT EXEMPEL
Josefs liv ar ett exempel pa den har. Nar han aterférenas med sina bréoder som forst ville doda honom och
som sedan salde honom till slav sdger han sa har till dem:

1 Mos 50:20
Ni tdnkte ont om mig, men Gud har tdnkt det till godo genom det som nu har skett for att bevara
manga manniskors liv.

Det vi alltsa ser i Josefs liv ar att Gud anvdnder sig av de motgangar och svarigheter som Josef gar igenom
och for att tjana sina syften. Brédernas syfte med att sélja Josef som slav var att férstora hans liv.
Resultatet var att Josef far styra i Egypten och att han utifran den positionen kunde radda sin familj och hela
Israels framtida historia.

1 Mos 45:7
Gud sande mig hit fore er, for att ni skulle bli kvar pa jorden och fér att han skulle halla er vid liv.
Det ar alltsa inte ni som har sdnt mig hit utan Gud.

Josef kastas i brunnen. Séljs som slav. Gud anvander sig av brodernas hat, Potifars hustrus sexuella
narmanden, det som gor att han kastas i fangelse. Gud kan alltsa vdnda det onda som planeras i vara liv och
anvanda det till nagot.

DEN ONDE VILL ONT MEN GUD VILL OSS GOTT
Djavulen ar verksam. Han vill att vi ska drabbas av negativa saker. Hans mal ar att vi ska tappa tron.

1Tess. 3:4-5

Redan nar vi var hos er, sade vi er i forvag att vi skulle fa lida, och sa har det ocksa gatt som ni vet.

Nar jag darfor inte langre kunde harda ut, sande jag bud for att fa veta hur det var med er tro. Kanske
kunde det vara sa att frestaren hade frestat er och vart arbete varit férgaves?

Djavulens syfte med det onda &r att vi ska tappa tron. Men dven om det onda ar verksamt som vi sag i Josefs
liv sa har Gud dnda kontrollen éver vara liv. Gud kan ta det onda som vi drabbas av och gora nagot gott av
det.

EN VAVD MATTA
Det ar inte alltid vi forstar lidandet. Vi kan inte forklara det. Men bibeln talar &nda om att Gud har kontroll.
Den onde ar verksam men Gud har kontroll. Vi forstar inte allt for vi har inte Guds perspektiv.

En bild pa lidandet och svarigheterna dr som att se dem som en matta underifran. Nar vi gar igenom
lidanden och svarigheter sa ser vi mattan underifran. Dar hanger massa tradar, tygbitar och det ser ganska
rorigt ut. Nar vi ser pa lidandet i livet sa ar det sa. Vi tycker att vissa saker inte gar ihop. Det kdnns rorigt.

Men Gud haller pa och vaver den hdr mattan ovanifran. Han vaver en fin matta. Pa ovansidan gér han
nagonting fint av det som for oss verkar vara trasligt. Bibeln ger tillrdckligt med |6ften om att Gud vet vad
han haller pa med i sin vishet och makt. Och det vi far géra ar att fértrosta pa honom dven om vi inte forstar
vad som hander i vara liv och till vilken nytta.
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haller fast vid detta. Och att vi far en glimt att Guds perspektiv och att vi ser att han goér nagot bra av det.

UPPMANAR 0SS ATT GLADJA 0SS
Det ar darfor bibeln t.o.m. uppmanar oss att glddjas i lidandet och svarigheterna.

Rom 5:3-4
Men inte bara det, vi jublar ocksa mitt i vara lidanden, eftersom vi vet att lidandet ger talamod och
talamodet fasthet och fastheten hopp.

Jak.1:2,4
Skatta er bara lyckliga, mina broder, nar ni utsatts for provningar av olika slag. Ni vet ju att om er tro

bestar provet ger den uthallighet.

Det kan ju lata lite val magstarkt. Ska jag ga omkring och vara glad over allt elande i livet. Jag kan ju inte
gladja mig 6ver ondskan, lidandet och eldndet.

GLADER OVER DET SOM GUD KAN GORA

Nej, men jag glader mig 6ver att Gud kan anvanda detta for att styrka min tro. Det ar ju var dessa bibelord
sager. Jag glader mig for att jag vet att lidande ger styrka till min tro. Tron ger uthallighet om den bestar
provet. Jag kan gldadja mig 6ver att mitt lidande inte behéver vara meningslost utan att Gud kan géra nagot
gott av det. Det ar skillnaden mellan ett liv som troende och icke-troende. Att jag ser att mitt lidande och
mina svarigheter inte ar meningslost.

VAD HJALPER 0SS ATT HALLA FAST?

Rom. 8:18
Jag havdar att den har tidens lidanden vager latt i jamforelse med den héarlighet som kommer att
uppenbaras och bli var.

Paulus motivation till att ha kunde utsta sa mycket negativa saker i sitt liv var att han la sina lidanden och
svarigheter i ena vagskalen. Och s la han hérligheten som han skulle fa méta i evigheten i den andra. Vi
lever i en brusten och trasig varld, och vara liv kommer ocksa att fa smaka pa det. Men om vi sédtter detta
livets svarigheter i jamforelse med evigheten sa vager de latt.

Exempel:

Jag horde ett bra exempel som illustrerar detta for oss som har svart att ta till oss evighetsperspektivet.
Tank dig in i forsta dagen pa néasta ar. Dagen borjar med att du far aka akut till tandldakaren. Du behover gora
en rotfyllning och nar tandlakaren borrar som mest slapper bedévningen. Det gor fruktansvart, obeskrivligt
ont. Pa vagen fran tandldkaren till jobbet krockar du med bilen. Samtidigt ringer de fran dagis och dina barn
har fatt influensa. Nar du berattar fér din chef (som vaknat pa fel sida) att du inte kan jobba sa skaller han ut
dig. Eftersom bilen ar kvaddad far du aka buss, barnen skriker och grater och du har fortfarande grym
tandvark. Nar du 6ppnar dérren och tanker antligen ar jag hemma sa moéts du av en flod vatten,
diskmaskinen har gatt sonder och det ar vatten 6ver hela golvet. Ungefar sa haller din forsta dag pa det nya
aret pa.

Men andra dagen sa vander det och sedan &r varje dag av aret helt fantastiskt. Den 2 jan far du reda pa att
du far arva 17 miljoner fran en avlagsen slakting i USA, som du inte visste att du hade. Du blir befordrad pa
jobbet och din chef ber dig att ta tre manaders betald semester pa Bali. Du gor alla malen i fotbollslaget, och
blir skyttekung. Och i slutet av aret blir du utsedd till arets person i din hemstad. Livet dr smatt fantastiskt¢
du svavar pa moln.

Om jag skulle fraga dig i slutet av aret, hur ditt ar har varit. Vad skulle du svara da? Troligen, skulle du siga
helt fantastiskt.
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Om jag sedan fragade: Men var inte den forsta dagen forfarlig? Jo, den var fruktansvard, katastrof. Men nar
jag satter den dagen i jamforelse med resten de 364 andra dagarna av d&@&tar det udden av allt det
jobbiga, all sméarta och eldnde som jag hade den forsta dagen

Om jag skulle tréffa dig i himlen efter nagra miljoner ar och fraga hur ar livet. Da skulle du svara: Det ar
grymt, fantastiskt. Men hade du inte ett tuff liv pa jordem2en du vet i jimférelse med evigheten s har det
bleknat bort.

Paulus satte sina lidanden i nuet i jamforelse med himlens evighet. Nar han lade alla sina lidanden i ena
vagskalen sa sa han de vager latt. For i andra vagskalen hade han himmelens harlighet. Livet har &r sa kort i
jamforelse med evigheten.

Upp. 21:4
Han skall torka alla tarar fran deras 6gon, och déden skall inte finnas mer. Det ska inte langre finnas

nagon sorg eller grat eller plaga, for allt som fanns en gang ar borta.
En dag kommer inte dessa negativa saker i livet att finnas. Det &r vart hopp. Men i den har varlden kommer
vi mota svarigheter, lidande och motgangar. Men Gud kan anvanda dem till att forma oss.
SAMTALSFRAGOR

1. Haller du med om att svarigheter och lidanden &r ndgot som Gud anvander for att hjalpa mig att vaxa som
troende?

2. Kan du se hur svara situationer och handelser i ditt liv har gjort att din tro vuxit sig starkare? Pa vilket satt
har din tro blivit starkare?

3. Brottas du mycket med fragan varfor Gud tillater sa mycket lidande i varlden? Har du svart att ta till dig att
Gud kan anvanda sig av det onda och gora nagot gott av det?

4. Hur kan jag omfamna lidande som en del av mitt kristna liv men samtidigt ha en tro och férvantan pa Guds
ingripande i olika situationer i livet? T.ex. sjukdom &r ju en form av lidande men samtidigt uppmanas jag i

bibeln att be om helande.

5. Tycker du att vi i forsamlingen talar tillrdckligt om livets svarigheter och problematik eller har vi en
tendens att forenkla livet?

6. Tycker du att forsamlingen ar bra pa att bemdéta och hjdlpa méanniskor som har det svart och lider? Hur
kan vi i kyrkan bli battre pa att hjalpa dem?
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IV. Guds ord formar vara liv

LATTE

Hur manga ar det som tycker det ar gott att dricka kaffe latte? Ar dgbnd som vet hur det kom sig att
man borjale sélja kaffe latte pa caféerna i Sverigésffelatten innehaller vildigt mycket mjolk. Svensk
mjolk hade en reklamkampanj om att mjoélk ger friska ben. Men det var inte tillrackligt haftigt, darfor
forsokte man hitta nagot annat. Marknadschefen pa svensk mjolk kom da pa att lansera kaffelatten i
Sverige. Vilket blev en succé. Alltsa den som lag bakom lanseringen av Café latte i Sverige dr svensk mjolk
Som ju vill fa svenskarna att dricka mer mjélk. Och nu ar svensk mjoélk glada fér att vi dricker caffe latte.

HEMINREDNING

De senaste aren har det blivit oerh6ért populdrt med heminredningsprogram pa TV. Bl. a. Ernst Kirsteiger
har fangslat TV-publiken med sina program om hur man kan férvandla och géra om sitt hem. De olika
kanalerna har sina egna heminredningsprogam. Kanal 5 har ett program som heter roomservice dir man
haller pa och malar om hus och fixar. Hur kom det till2o0, den som betalade de 10 férsta programmen i den
serien var foretaget malarmastarna. Ett foretag som séljer malarfarg. De hade forsokt fa oss att mala
genom en TV-reklamkampanj men inte riktigt lyckats. Och da kom deras reklamfolk pa att géra ett helt TV-
program. Sa det programmet ar egentligen en enda lang reklam film. Nar de malar med gra farg i ett
program sa saljer det som smor dagen efter. Och vd:n for malarmastarna sitter och myser framfér TV-
programmet tillsammans med 700 000 tittare.

DET FINNS MANNISKOR SOM VILL FORMA OCH STYRA DITT LIV

Varfor valjer nastan alla numera att dricka kaffe latte pa café@t2f om det &r dyrt?) Varfor kanns det
plotsligt sa viktigt att mala om hemma? Vartdar folk borjat spela poker som bara den ig€h8.vDet &r
foretagen som har anlitat smarta PR-konsulterna for att fa oss att gilla det. Sa det vi kan konstatera ar att
det finns manniskor i den har varden som vill forma och styra vara liv pa olika omraden. Pa gott och ont.
Kaffe latten ar mkt godare (tycker jag) an vanligt kaffe och sa innehaller den mjolk ocksa (men den &r tyvarr
dyrare).

HUR FORMAS JAG AV GUD?
Hur formar Gud mitt liv? Det finns manniskor darute som vill forma och styra vgradiwi vet hur de gor.
Men hur gor Gud for att forma mitt lidur gar det till? Hur gor Gud?

ANDRA RIKTNING MED VILJESTYRKA

Rick Warren ger féljande exempel i sin bok Leva med mal och meninggdende hur Gud formar oss:
Forestall dig att du aker i en racerbat pa en sjé med en automatpilot som ar instadlld pa att kdra dig Gsterut.
Om du bestammer dig for att i stallet dka véster ut har tva mojligheter att dndra riktningen. En ar att ta tag i
ratten med handkraft och tvinga baten att styra at motsatt hall. Genom ren kroppsstyrka kan du vinna éver
autopiloten, men du kommer hela tiden kdnna ett motstand. Du blir trétt i armarna av anstrangningen, och
till slut sldpper du ratten (i alla fall jag med min muskelstyrka) sa att baten vander Gsterut igen, sa som den
programmerats till.

VILJESTYRKA

Sa har blir det nar vi forsoker fordndra saker i vara liv med ren viljestyrka. Du ndstan tvingar dig sjalv.
Oftast om du och jag vill ha till en fordndring i vara liv sa ar det sa har vi gor. Jag ska d4ta mindre onyttiga
saker, vill motionera. se mindre pa TV. Jag ska be mer, ldsa bibeln mer, jag ska férsdka berdtta mer om Jesus
fér mina grannar. Viljestyrkan kan dstadkomma en KORTSIKTIG FORANDRING. Men man kinner sig pressad.
Forandringen kdnns inte naturlig, sa till slut sa ger man upp, och sa &r man tillbaka dér man borjade.
ANDRA PA AUTOPILOTEN
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Det finns ett battre satt, om jag vill ndra riktningen pa min bat. Stélla in autopiloten i den riktningen jag vill
aka. | stallet for att andra med handstyrka, sa andrar du pa autopiloten. Hur andrar jag autopiloten i mitt
liv? Hur &ndrar jag autopiloten i mitt andliga liv?

TANKARNAS FORNYELSE
Rom 12:2
Anpassa er inte efter denna varlden, utan 1at er férvandlas genom férnyelsen av era tankar,
sa att ni kan avgora vad som &r Guds vilja: det som &r gott, behagar honom och &r fullkomligt.

Vi kan forséka astadkomma férandring genom ren viljestyrka ¢ men det gar inte sa bra. Men den verkliga
forvandlingen som Gud vill astadkomma kommer genom férnyelsen av vara tankar. Den
forvandlingsprocess som Gud vill ta oss igenom borjar med fornyelsen av mina tankar. Bibeln siger: Lat er
forvandlas! Hur da?Genom férnyelsen av era tankar. Att stilla om autopiloten i andlig bemirkelse sker i
mitt tankeliv. Nar vart tankeliv forst forandras kommer ocksa vart levnadsatt att fordandras. Nar mitt
tankeliv borjar genomsyras av Guds tankar sa blir det mycket |attare att gora hans vilja. Nar mina tankar
borjar uppfyllas av Guds synsatt pa saker och ting da kommer det bli mycket lattare for mig att férdandras.

GUD FORMAR DIG INIFRAN

Hur formar jag av Gud@m du och jag ska lata oss formas av Gud - sa borjar det i vart tankeliv. Vart sinne
och vara tankar behdver fornyas. Vi behover |dta Gud dndra pa vart satta att tinka ¢ det ar dar allt borjar.
Gud ar verksam i oss, och han vill férandra oss inifran genom att férnya var vart satt att tanka. Nar Gud
formar oss sa vill han forandra oss inifran. Det ar ett mycket battre alternativ an var egen viljestyrka, dn
att vi forsoker leva upp till visa forordningar och lagar i var egen kraft.

DET AR EN PROCESS

Andlig tillvaxt &r en process det hinder inte automatiskt. Det tar tid, det kan ta valdigt Iang tid. Vara
tankemonster kan vara djupt invanda och de forsvinner inte 6ver en natt. Men Guds ande kan 6vertid
forandra mina tankemonster sa att de kommer i linje med Guds varderingar.

ORDET FORMAR 0SS
N&r Gud formar oss inifran, nar han férnyar vara tankar sa anvander Han ocksa sitt ord.

Joh. 8:31¢32
Om ni forblir i mitt ord, ar ni verkligen mina larjungar. Och ni skall forsta sanningen och
sanningen skall gora er fria.

Att vara en larjunge till Jesus innebaér att férbli i hans ord. | processen att bli formas av Gud sa spelar Guds
ord en valdigt viktig roll. Nar vi utsatter oss for hans ord, nar vi later oss konfronteras av det,

s kommer vi att borja formas av Gud. Vi lever i en virld som vanstiller (deformerar) ménniskor andligen® ¢
Men nar vi later Guds ord forma och vagleda oss sa borjar en process av férnyelse inifran.

ANDLIG FORM KRAVS ANDLIGA VANOR

Om jag vill att Gud ska forma mig genom sitt ord behdver jag hitta satt i mitt liv dar jag utsatter mig for hans
ord och later det forma mig. For detta kravs ocksa en viss anstrangning fran min sida.
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1 Timoteusbrevet 4:7-8 (LB)
Se istéllet till att du haller dig i god andlig form.

Fysisk traning ar bra pa sitt sdtt, men att trdna sig i att lyda Gud ar nyttigt pa alla satt. Den som lyder Gud

har ju fatt |6fte om liv bade i den har varlden och i det kommande. Vad behdver jag gora for att Guds ord ska
forma mig?For att jag ska halla mig i god andlig form. Precis som det kravs fysisk trdning och anstringning

for att halla sig i god fysisk form sa kravs det nagonting fran mig om jag ska halla mig i god andlig form,

om jag ska mogna och vaxa andligen. Den som vill komma i god fysisk form goér regelbundet vissa dvningar
(trdnar) och har sunda vanor.

Sahur haller jag mig i god andlig fornet krivs ett visst engagemang och vissa anstringningar. P4 samma
satt behover den som vill halla sig i god andlig form dgna tid at vissa andliga 6vningar

JAG HAR FORSOKT MEN JAG FAR DET INTE ATT FUNKA

Det later bra det har med andliga vanor men det ar lattare sagt an gjort. Jag har forsokt men det funkar inte

sa bra. Du kanske kdnner igen dig: Jag vill vixa andligen men jag vet inte hur jag ska far det har med andliga
vanor att fungera. Nar jag 6ppnar min bibel och laser far jag inte ut nagot av det. Nar jag forsoker be sa
kanns det som mina boner inte ens néar fram till tak&tiag har gett upp.

Hur far jag ut ndgot av min bibellasninger an att du bara kryssa for nagra kapitel i min bibellasningsplan?
Hur kan jag hitta ett satt att be som gor g#g inte somnar under din bénestund?

Lat mig sdga nagot forst om det har med andliga vanor.

1. SLUTA HA DALIGT SAMVETE

Sluta ha daligt samvete ¢ for att du inte far ditt andaktsliv att fungera. For att vi ska fa ut nagot av en vana C
sa behover vi géra det frivilligt. Det kan inte tvingas pa dig, du kan inte gora det utifran daligt samvete. Du
behover ha rdtt motiv. Vi behover forsta fordelarna med det - vélsignelsen av att ge tid till det. Det kommer
att komma perioder i vara liv da vi kdnner att vi inte har tid. Det kommer att komma torra perioder da du
kor fast i vi andaktsliv. Nar vi ska be eller |asa bibeln kanske det kanns det torrt och trakigt som helst. Men
sluta ha daligt samvete 6ver det.

2. FORSOK HITTA DITT SATT
Vi ar olika. Vad funkar for dig?

3. VARIATION

Forsok vara kreativ och hitta satt dar du har nagon form av andlig vana som hjalper dig att fokusera pa Gud
och ta till dig hans ord. Det finns t.ex. manga olika satt. Att meditera pa ett avsnitt i bibeln (vi kommer till det
senare). Man kan studera bibeln med hjalp av en bibelkommentar. Man kan lyssna pa en nagon undervisning
fran internet dar en bibelldrare gar igenom olika bibelbdcker. Be nér du tar en promenad.

4. FORSOK VARA REGELBUNDEN
Det ar mkt battre med 10 min. om dagen an 2 timmar en gang i veckan. Forsok hitta en regelbundenhet.

5. FORSTA ATT DET TAR TID
Att vdxa andligen sker inte automatiskt utan det tar tid.

Hebr. 5:14
Den fasta fodan daremot ar till for vuxna, for dem som genom lang traning har lart sig att skilja mellan
ratt och fel.
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Det &r en process som tar tid ¢ genom lang traning har lart sig. Det kommer inte gratis. Det kommer inte
genom att du far férbon av nagon andligt mogen person. Det kommer inte genom en kdnslomassig
upplevelse

D; 5{ hwb Chwa! aLDX

Jag skulle vilja stanna vid tva goda vanor som vi kan utveckla for att Iata Guds ord forma oss. Om du ger en
person en fisk sa har du gett honom mat for en maltid. Men om du ldr en person att fiska sa har du gett
honom mat for ett helt liv. Men min forhoppning &r att jag kan ge dig nagot som hjalper dig att sjalv ta till
dig Guds ord sa att det blir till andlig mat for dig. Jag skulle vilja tala om tva vanor som varit till hjalp mig att
ta till mig Guds ord.

MEDITERA PA GUDS ORD

Ett satt att fa in Gud ord i sina tankar ar att meditera pa Guds ord. Nar du mediterar pa Guds ord sa ger du
Gud mojlighet att ta bort negativa och felaktiga tankar och ersdtta dem med hans tankar. Du ger Guds ande
mojlighet att férvandla dig inifran, sa att autopiloten stills in ratt.

VAD AR BIBLISK MEDITATION?

Vad innebar det att meditera pa Guds oid@ditation ar inte det ndgon sddan hir skum dsterlandsk grej.
Meditation i dagligt tal i dag har sitt ursprung i 6sterlandska religioner. Den gar oftast ut pa att témma sitt
sinne. Medan den bibliska meditationen handlar om att fylla sitt sinne. Nar du mediterar fyller du dina
tankar med Guds tankar. Du fokuserar ditt tdnkande pa Guds ord

ORO AR NEGATIV MEDITATION

Nér jag fokuserar min tankar pa nagot sa mediterar jag. Om du ar duktig pa oroa dig sa kan du meditera. Att
oroa sig och bekymra sig dr negativ meditation. Nar du oroar dig for nagot sa idisslar du det, du ténker pa
det om och om igen. Dina tankar gar igang, du liksom plockar ut varje tankbar situation som kan ga fel,

och varje otdnkbar ocksa for den delen. Nar du mediterar pa Guds ord sa fyller du dina tankar med Guds ord
i stéllet.

FA UT NARINGEN FRAN GUDS ORD

Du gor samma sak som kossan gor ndr den dter. Kon tuggar graset och sedan svéljer det ¢ for att sedan stota
upp det, tugga det igen och svalja det. Sa haller den pa sa ibland upp till sju ganger. Varfor gér den detFor
den inte har ngt annat att gora. Nej, den gor det for att fa ut varje uns av nédring fran graset.

Det ar det vi gor nar vi mediterar pa Guds ord. Vi spenderar tid pa ett bibelsammanhang for att fa ut varje
bit av andlig naring ur det. Nar du mediterar sa fokuserar du ditt tiankande pa ett bibelsammanhang for att
upptdcka hur du kan tillampa det i ditt liv.

PRAKTISKT TLLVAGAGANGSSATT
Har ar ett forslag pa hur man kan meditera pa Guds ord som Rick Warren lar ut och som jag har haft
anvandning av.

1. BE EN KORT OCH EN ENKEL BON
€Gud jag ber att du ska tala till mig genom ditt oddg vill lyssna till vad du har att saga till mtag ar
ocksa villig att gora det du sager till mig jag ar beredd att dela det med andra.

2. LAS TILLS DU UPPLEVER ATT ETT STYCKE TALAR TILL DIG

Las ett stycke. Lds med en modern 6versattning, garna en bibel utan anteckningar. Om du har svart med
koncentrationen lds hogt. Fortsatt sedan att lasa tills du upplever att nagonting talar till dig. Till ndgot blir
levande for dig, nagot som du stannar infor. Nar du upplever att du har hittat en vers, en mening som du
upplever fangar din uppmarksamhet pa nagot satt, sa stannar du dar. Det ar nu den meningen eller versen
som du ska meditera over. Det ar den du ska fokusera ditt tdnkande pa.
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3. MEDITERA PA DEN VALDA TEXTEN

Hur mediterar dypa den valda textef

Nu ska du alltsa for en stund bara halla dig vid den versen eller de verser du valt. Du ska fokusera ditt
tankande pa dem. Forsoka fa ut varje uns av naring fran just den har texten. Lata den har testen tala till ditt
liv. Féljande sex saker nedan kan hjalpa dig att gora detta.

1. Forestall dig. (Picture it)
Forsok forestdlla dig texten, dr den en handelse i evangelierna ar det lattare dn en vers i breven.

2. Betona (Pronounce)
Las texten om och om igen, men betona olika ord.

Exempel:

Glad er darfér om ni en kort tid maste utsta lidande av olika slag. (1 Pet. 1:6)
Glad er darfor om ni en kort tid maste utsta lidande av olika slag.

Glad er darfor om ni en kort tid maste utsta lidande av olika slag.

Glad er darfér om ni en kort tid maste utsta lidande av olika slag.

Glad er darfor om ni en kort tid maste utsta lidande av olika slag.

Glad er darfér om ni en kort tid maste utsta lidande av olika slag.

3. Skriv om (Paraphrase)
Skriv om texten, med egna ord. Las t.ex. andra 6versattningar eller gor din egen parafras.

4. Gor det personligt (Personalize)
Satt in ditt namn eller sdg ja. Exempel: Gud vill att jag ska gladja mig dven nér jag far utsta lidande

5. Be det (Pray it)
Exempel: Jag ber att jag ska gladja min dven i lidandet.

6. Undersok det (Probe)

Nar du undersoker texten sa kan du anvanda stalla dessa nio féljande fragor till texten. De bygger pa ordet
S.P.A.C.E.P.E.T.S. pa engelska . Det ar en hjalp att komma ihag om du vill géra det har utantill. Nar du
undersoker texten kan du alltsa stélla dig féljande fragor.

5 A N s oA

CAyya RSOGO A GSEGSYy yn3azyx

Synd att bekdnna (S - Sin to confess)

Lofte att ta till sig (P - Promise to claim)

Attityd att fordndra (A ¢ Attitude to change)
Befallning att lyda (C ¢ Command to obey)
Exempel att folja (E ¢ Example to follow)

Bon att be (P ¢ Prayer to pray)

Misstag att undvika (E ¢ Error to avoid)
Sanning att tro pa (T ¢ Truth to believe)

Nagot att tacka for (S - Something to thank for)

HUR KAN JAG TILLAMPA DET HAR | MITT LIV?

Det sita du gor nar du mediterar ar att du forsoker hitta ett satt pa hur du kan tillampa det har bibelordet i
ditt liv. Vad innebér det har fér mig&ent konkret. Syftet med meditationen &r hur kan jag tillampa det. Jag
mediterar pd ordet inte for att inhamta kunskap. DL Moody sa: Bibeln gav inte for att ge oss kunskap utan
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for att forvandla vara livlag mediterar for att Guds ord ska férandra och paverka mig. Sluta med en
overlatelsebon.

MEMORERA GUDS ORD

Ett annat satt att fa in Gud ord i sina tankar ar att memorera Guds ord. Att lara sig de utantill. Nar man lar
sig det utantill, sa finns det sedan i ens tankar. Nar Guds ord finns i dina tankar sa kan du anvdnda det nér
det behovs. Nar jag kommer in olika situationer. Nar jag ar under stress eller press sa kan Guds ord ge mig
kraft.

HUR GOR JAG NAR JAG MEMORERAR?

Innan du somnar, nar du ute och gar eller motionerar, nar du vantar pa bussen kan du memorera pa en
bibelvers. Du kan alltsa forsoka lara dig bibelversen utantill. En del sdger jag kan inte memorera. Du kommer
ihdg det som du ar intresserad av din hjarna ar fantastisk. Nagon har sagt att det finns tre steg till att
memorera: 1. Repetera. 2. Repetera. 3. Repetera

STRANDSATT PA EN ODE O
Om du blev strandsatt pa en 6de 6 och bara kuad@ed dig en enda bok, vilken skulle du da valja?

Nagon stéllde den fragan till en kristen férfattare vid namn Chesterton fran England. Han var en av de mest

belasta kristna férfattarna i borjan av 1900-talet. Vad svarade duMan skulle kunna ténka sig att en sa vis

man sjalvklart skulle svara bibeln men det gjorde han inte. Han svarade: Den bok jag skulle ta med om jag

blev strandsatt pden6de6ar:€ 5SSy A0 2Nl KIYyRo6o2{1Sy A Kdz2NJ Yy 06&33SN
Sjalvklart var det ett smart val. Om vi blev strandsatta pa en 6de 6, sa vill vi ha en bok som kan hjélpa oss att

komma darifran. Vi vill ha en bok som kan visar oss hur vi kan bli raddade.

FAST | NEGATIVA TANKEMONSTER

Ibland blir vi strandsatta i vart tankeliv pa olika omraden. Man sitter fast i negativa tankemonster. Alltifran
dalig sjalvkansla, skuldkinslor, daligt samvete, oro och rédsla till stolthet, avundsjuka och bitterhet. Men
vi har en bok som kan hjdlpa oss dérifran - Guds ord. Nar vi ldter Gud bérja forma vara tankar genom sitt
ord, sa fordandras vi inifran. Vi befrias fran det som haller oss isolerade fran att komma in i Guds plan for
vara liv. Lat Guds ord forma dig!

SAMTALSFRAGOR
1. Varfor ar viktigt att jag som troende standigt later mig konfronteras av Gud ord?
2. Tycker du det ar svart att skapa andliga vanor i ditt liv?

3. Tycker du det ar svart att ta till sig bibelns budskap och tillampa det praktiskt i ditt liv? Vad behovs for att
vi dnnu mer ska kunna tillampa Guds ord i vara liv?

4. Skulle du vilja tranga djupare in i olika bibelbocker for att annu mer fa en forstaelse av bibelordet och vad
det betyder?

5. Tycker du att undervisningen i forsamlingen hjalper dig att forsta bibeln?

6. Vad skulle du vilja se mera av i forsamlingen som hjalpte dig att formas av Guds ord?
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V. Vad gér jag nir min tror kinns mer d6d dn levande?

Nar vi kommer till tro kan var forsta tid som kristna vara férenad med manga positiva upplevelser och hérliga
kdnslor. Nar jag kom till tro s upplevde jag att min tro var valdigt levande. Den var full av upplevelser och
positiva kdnslor. Jag var inspirerad. Gud svarade pa bon. Saker hander i mitt kristna liv hela tiden. Sa gott
som varje dag hade jag nagon form av upplevelse av Gud. Du kanske kan kdnna igen dig i det.

KANSLORNA UTEBLIR
Men efter ett tag sa kom det perioder da min tro inte alls kéns levande. Gud kdnns langt borta. De déar
positiva kdnslorna av Guds narvaro infinner sig inte.

Floyd McClung beskriver det sa har: Man vaknar upp en morgon och har inga kanslor av det andliga kvar.
Man ber, men inget hander. Man gar emot den onde, men det férandrar inget. Man gor andliga 6vningar,
man later vannerna be fér en, man bekanner varje synd man kan komma pa, och gar och ber alla om
forlatelse. Man fastar fortfarande hiander inget. | djup desperation ropar man ut: Vad ar et for fel pa mig?

Upplevelsen av Gud finns inte dar. De positiva kdanslorna uteblir.

BONESVAREN UTEBLIR

Det andra som kan ske &ar ju att b6nesvaren uteblir. Det jag ber om och &r sa séker pa att det 4r Guds vilja
sker inte. Jag upplever den dér starka tron, men sa uteblir bonesvaret. Gud svarade inte pa min bén och jag
forstar inte varfor.

IFRAGASATTER MIN TRO

Nar de positiva kinslorna och bénesvaren uteblir. Vad gor jag daRisken finns ju d att jag bérjar
ifragasitta min tro. D3 jag kan bérja tvivla pd min egen tro. Den var levande men nu verkar den déd. Ar jag
fralst 6ver huvud taget®ller s3 kan jag borja tvivla pa Gud och pa hans l6ften. Var har Gud tagit vagen®r
han en god Gud? Bryr han sin om mig?

DAVID UPPLEVDE ATT GUD VAR LANGT BORTA IBLAND
Upplevelsen av att Gud inte ar narvarande och de uteblivha bénesvaren ar inte nagot nytt. | psalmerna ser vi
det om och om igen.

Ps 10:1
Varfor, Herre, star du langt borta och haller dig dold i tider av n6d?

Ps 22:2
Min Gud, min Gud, varfor har du 6vergivit mig? Jag ropar fortvivlat, men du ar langt borta.

Gud kénns langt borta.

Ps 43:2
Du &r min Gud, min tillflykt. Varfoér har du stétt bort mig? Varfér maste jag ga sérjande, plagad av
fiender?

Ps 74:11
Varfor haller du tillbaka din hogra hand, varfér ggmmer du den i manteln?

Ps 88:14-15

Jag ropar till dig, Herre, om morgonen stiger min bon till dig. Varfor stoter du bort mig, Herre, och
déljer ditt ansikte for mig?
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David upplever att Gud har vant honom ryggen. Att Gud har valt att avlagsna sig fran hans liv

Ps 44:23-24
Vakna! Varfor sover du, Herre? Res dig! Stot inte bort oss for alltid! Varfor déljer du ditt ansikte och
glommer var néd och plaga?

David upplever avstand i sin relation till Gud.

Hur ska jag téanka nar min tro inte kanns eller uppleevande¥ad ska jag gorarlur tanker jag da som
kristen?

RELATION BYGGER INTE PA KANSLOR

David var en man efter Guds hjirta. Han hade en intim relation med Gud. Alla relationer har avstand och
narhet. Min kristna tro bygger inte pa att jag kdnner Guds narvaro hela tiden. Nar vi kommer till tro sa ar
det sa att Gud ger oss en massa bekraftande kanslor och besvarar oftast de mest omogna och
sjalvcentrerade boner ¢ for att vi ska férsta att han finns.

Men Gud vill att vi ska lita pa honom oavsett vara upplevelser. Att vi ska lita pa att han aldrig lamnar oss.
Sjalvklart vill Gud att vi ska uppleva honom. Att vi far kinna hans narvaro. Men han dr mer angelidgen om
att vi litar pa honom an att vi kdnner att han dr narvarande. Gud vill ha var tro, inte kidnslorna.

SOKER EN KANSLA INTE GUD

Ibland &r det sa att Gud véljer att inte manifestera sin ndrvaro. Felet vi gor ibland &r att vi soker en
upplevelse av Gud. Faran med lovsang idag ar att manga soker en kénsla i lovsangen. Man soker en
upplevelse, en erfarenhet i stallet for Gud sjalv. Man gensvarar till musiken pa ett positivt satt, den ger en
skon kadnsla och sa forvaxlar man det med Guds ndrvaro.

Det ar viktigt att vi gor upplevelser av Gud. Men det dr Gud vi sdker - ibland kdnner vi honom ibland inte.
Men vill vi alltid ha upplevelsen sa kan vi bli besvikna.

EN FORDJUPAD TRO BYGGER INTE PA KANSLOR

En mogen och férdjupad tro. Hur ser den ut®a har man kommit forbi det forsta stadiet, da de positiva
upplevelserna ar i centrum. Da ar man trygg i Gud dven nar de positiva kdnslorna inte finns dar. Da litar man
pa Gud aven nar bénesvaret uteblir. Jag soker inte forst och framst en upplevelse av Guds narvaro. Malet ar
inte en kansla utan ett medvetande om Guds narvaro. Jag ar medveten om att Gud ar med mig dven nar jag
inte upplever honom och dven nar bénesvaret uteblir.

Men, vad gor jag da min tro inte kanns levand&®l gor jag nar Gud kanns langt bortdad gjorde David?
Han utgot sitt hjarta infor Gud. Han sa till Gud precis sa som han upplevde och kdnde det.

VAR ARLIG

Om min tro ska férdjupas med Gud sa bérjar det med arlighet och 6ppenhet. Gud vill ha arlighet. Gud ser till
hjartat inte till det yttre. Precis som om relationer oss emellan ska férdjupas sa bygger det pa drlighet och
oppenhet. Om min tro ska fordjupas sa borjar det med arlighet. Att jag ar arlig infér Gud med mina kanslor
och vad jag upplever. Det ar ju precis det vi ser néar vi laser fran psaltaren. Psaltaren visar pa hur man
narmar sig Gud med ett arligt hjarta. Varje téankbar kansla finns med dér. En manniska som ar arlig infor
Gud med sina frustrationer. Gud lyssnade till Davids manga anklagelser om oréttvisa, svek och att han kdnde
sig 6vergiven av Gud. David beskrivs som en man efter Guds hjarta.

TROSHJALTARNA VAR ARLIGA

De som levde ndra Gud och hade en stark tro var drliga i fraga om sina kédnslor. Abraham, trons fader,
ifragasatte och utmanade Gud néar Gud ville forgéra Sodom. Job, en rattfardig man, viadrade sin bitterhet
mot Gud. Mose gnéllde pa Gud. De klagade, de anklagade Gud och sa till och med emot sin skapare. David,
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Abraham, Mose och Job brottades med tvivel, men de dolde inte det utan utgét sitt hjarta infér Gud. Gud
kunde sta ut med deras tvivel, ilska, radsla, sorg och fragor.

MEN SKA JAG INTE BARA VARA GLAD

Ibland tror jag att vi har blivit larda att nar vi kommer infér Gud sa maste vi vara glada. Nar vi kommer infor
Gud sd maste vi ha en lovsang pa var mun. Nar vi har stunder av lovsang och tillbedjan i var gudstjanst sa
har vi bara valt ut de psalmer dar det star att vi ska fréjda och vara glada. Nagon har sagt att 70 % ar
klagopsalmer, 30 % ar jubelpsalmer i psaltaren (vet inte om det stammer) Nar vi vadljer att bara plocka ut de
psalmer som har positiva kdnslor sa ar ju faran att vi forstaller oss infér Gud, att var tillbedjan blir férljugen
och ytlig. Att det inte blir mitt hjartas lovsang.

Matt 15:8-9
Detta folk drar mig med sina lappar men deras hjartan ar langt ifran mig. FérgiavesR& NJ  NJ RS YA 3 X

GUD VILL HA DITT HIARTA

Gud vill ha ditt och mitt hjarta. Inga fardiga fraser. Det Gud inte vill ha dr vara fromma klyschor. Da vi sager
det vi tror att Gud vill héra. Om var relation med Gud ska fordjupas behover vi vara arliga mot Gud, dela
vad vi kdnner, utgjuta vara hjartan. Vi behover vara arliga infér Gud ifraga om vara kanslor. Och dven vara
tvivel. Att ge uttryck for tvivel kan vara forsta steget till en fordjupad tro. Gud vill ha vart hjarta inte vara
klyschor.

Sa vad gor jag nar min tro kanns mer dod an levande?
Jag ar arlig infor Gud. Jag sager till honom precis det jag kdnner. Jag 6ppnar mitt hjarta infér Gud.

KOMMA NARMARE GUD

Vad handlar en mogen tro ont®ur far jag en djupare troDet handlar inte férst och framst om att jag ska ha
de ratta kanslorna. Utan en mogen kristen drar sig ndrmare Gud oavsett hur dess liv ser ut. Man viljer att
gora mig beroende av honom.

ANVANDA GUD FOR ATT FIXA VARA KANSLOR

Ibland kan jag kdnna att vi anvander Gud for att fixa vara kédnslor. Nar vi kommer till Gud sa gor vi det for att
han ska ta bort vara negativa kadnslor och ersdtta dem med positiva. Han ska ta bort min fruktan, min oro,
min frustration och ersatta dessa negativa kanslor med gladje, frid och sa vidare. Vi kommer till Gud for att vi
ska kdnna oss battre. Vi anvander Gud for att fa oss sjdlva att ma battre. Detta ar sjalvklart inte fel och gud
vill att vi ska ma bra.

GUD SOM MEDICINSKAP

Ibland anvénder vi Gud och bibeln som ett medicinskap. Har jag huvudvark sa gar jag och tar en
huvudvarkstablett. Har jag ont i halsen gar jag till medicinskapet och tar jag en bafucin. Far jag ont i magen
tar nagot som hjalper mot magen. Kénner jag oro tar jag den bibelversen. Kanner jag fruktan sa plockar jag
den versen. Jag anvander Gud for att fixa mina kanslor.

Jag forkastar inte det sattet. Jag gor det ibland. Och jag tror att det finns tillfdllen da jag behover gora det.
Men om min kristna tro gar ut pa att Gud ar mitt medicinskap, da har jag missat nagot. Fragan ar vad som &ar
det viktigaste i mitt kristna liv. Det viktiga ar min tro, min relation till Gud.

VI ANVANDER DET VI KANNER FOR ATT NARMA 0SS GUD

Nagon har sagt sa har: Istallet for att anvanda allt vi vet om Gud for att fa oss sjdlva att kdnna oss battre sa
kan vi anvanda allt vi kanner for att finna Gud. | stallet for att anvdanda Gud for att forbattra mina
upplevelser av livet sa anvander jag mina erfarenheter i livet som en stig till Gud. Jag narmar mig Gud
oavsett mina kanslor. Jag lar kinna Gud genom kanslorna.

28



Malet &r inte forst och framst ett perfektkansloliv utan att fa mota Gud men i métet med Gud blir jag
forvandlad, helad och upprattad, vilket leder till att jag blir tryggare manniska. Ju mer hel jag ar som
manniska desto battre mar jag och kanslorna féljer pa det.

ORO

Tar en negativ kinsla ¢ som vi kdnner d3 och dd i livet. Ta t.ex. oro. Kanslan som jag hagager den ndgot om
mig sjalv? Om jag kanner oro, sager det nagot om mi¢gd sager om mig?

Istallet for att springa till Gud och saga ta bort min oro nu. Istéllet for att anvdanda Gud for att ta bort mina
negativa kanslor. Sa kan jag istéllet stanna upp och fraga: Vad sager oron om mig?

ORO HANDLAR OM KONTROLL

Vad handlar oro och angslan om egentlig@r@ handlar egentligen om kontroll. Roten bakom all slags oro
ar radslan att vi inte har kontroll. Oro ar egentligen ett férsok att kontrollera - det som inte gar att
kontrollera. Oro ar att ta pa sig ett ansvar som Gud aldrig har tankt att vi skulle ha. Nar du och jag forsoker
att kontrollera det okontrollerbara (var ekonomi, vara barn, var hilsa o.s.v.) kommer vi att borja oroa oss.

VARNINGSLIUS

Oro ar ett egentligen ett varningsljus. Varje gang vi borjar oroa oss sa borde ett varningsljus slas pa. Oj, jag
férsoker kontrollera for myckedag forsoker gora det bara Gud kan g&avarje gang vi borjar oroa oss sa
forsoker vi kontrollera nagonting som det aldrig var tankt att vi skulle kontrollera. Oron sidger nagot om mig.
Jag har inte kontrollX

Alltsa i stallet for att direkt springa till Gud for att han ska ersatta den negativa kdnslan med en positiv sa kan
jag stanna upp och fraga mig. Vad sdger det om migZag har inte kontroll.

RELATION TILL GUD

Den negativa kinslan sdger ndgot om mig. Men kan det ocksa vara sa att den faktiskt sager nadgot om min
relation till GudKan oron som exempel i det har fallet Iara mig nagot om min relation till Gard?
manniska vill jag ha kontroll.

Vad handlar mitt kristna liv omi9litt kristna liv handlar ju om att jag éverlamnar mitt liv till en annan
person. Liagger mitt livi ndgon annans hand. Overlamnar kontrollen av mitt liv till ndgon annan. Nagon som
har lovat ta hand om mig och som faktiskt har kontroll. Gud sjalv - han vill vara min herde.

Ps. 23:1
Herren ar min herde och darfor har jag allt jag vad jag behover.

Gud har lovat att ta hand om mig och han har kontroll. Varje gang jag later Gud vara min herde att ta hand
om mig sa behoéver jag inte oroa mig.

ATT VANDA SIG TILL GUD | VARJE KANSLOLAGE

Vad kan oron sdga om min relatiari? Jag har inte dverlatit det jag oroar mig for till Gud.

Inte 6verlatit det omradet till Gud. 2. Jag har inte lart mig att lita helt och fullt Gud. | sa fall sa kan den hér
negativa kénslan av oro leda till att jag vander mig till Gud med bonen: €Gud jag vill att du ska vara min
herde. Tack att du har lovat ta hand om n&ud hjalp mig att kunna fortrosta pa dégdron far mig att
vanda mig till Gud och dari ligger forvandlingen. Nar jag hela tiden i mitt liv vander mig till Gud, s6ker att dra
mig ndrmare honom, sa kommer jag med tiden bli en mer Kristuslikperson. Detta leder till att jag blir mer
hel och det gor att kdnslan av frid och gladje mer kommer finnas i mitt liv.
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MOGEN ELLER OMOGEN TRO

Istillet for att anvdnda allt vi vet om Gud for att fa oss sjdlva att kdnna oss battre sa kan vi anvédnda allt vi
kdnner for att finna Gud. | stillet for att anvanda Gud for att forbattra mina upplevelser av livet sa
anvander jag mina erfarenheter i livet som en stig till Gud. Den kristna tron handlar inte forst och framst om
en massa tekniker om hur vi kommer 6ver var ilska eller lindrar var fruktan. Vi behover erkdnna det vi
kdnner, och sedan folja den stig som vara kanslor lyser upp till ett livsférvandlade méte med Gud.

MOGEN TRO

N&r min tro fordjupas mognar sa borjar jag resonera mera sa. Det ar inte fel att be Gud ta bort negativa
kinslor.a Sy 2dz Y S N3a&bRer vitGAddah HeNsforvandlande matet med honom. For vi vet att
det ar det som forvandlar.

VAD GOR JAG NAR MIN TRO KANNS DOD

Sa,vad gor jag da min tro inte kanns levandéad gor jag nar Gud kanns langt bortd&d gjorde David?
Han utgot sitt hjarta infor Gud. Han sa till Gud precis sa som han upplevde och kdnde det.

LITA PA HANS NAD

Lita pa att hans nad bar mig. Lita pa att han har kontroll. Lita pa att han haller sina |6ften dven nar du inte
kdnner hans narvaro. Han har lovat att inte 6verge dig.

SAMTALSFRAGOR

1.Kannerduigendigh O0SAINAGYAYy3ISY @ GG AoflFyR &an dziSof ANJ
Beratta garna nagot exempel fran ditt eget liv.

2. Har du svart att vara arlig infor Gud? | sa fall vad tror du det kan finnas for anledning till det?

3. Haller du med om att vi ibland tenderar att 6verbetona de positiva kdnslorna i vara gudstjanster? Hur ser
du pa tillbedjan i féorsamlingen? Hur skulle du vilja att den sag ut?

4. Har du kéanslor, upplever och erfarenheter som du tror skulle kunna hjalpa dig att mer forsta dig sjalv och
din gudsrelation?

5. Hur skulle vi som troende i férsamlingen kunna var till en hjélp och ett stod fér varandra nar vi gar igenom
E02NNI ¢ 20K LIMFTNBaldlyRS FyRfAIF LISNA2RSNK
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